
Bull. Fr. Pêche Piscic (1995) 337/338/339 : 215-220 — 215 — 

P. S E M P E S K I , P. G A U D I N 

U R A C N R S 1974 , Eco log ie des Eaux D o u c e s et des G r a n d s F leuves , 
4 3 b d d u 11 n o v e m b r e 1918, 6 9 6 2 2 V i l l eu rbanne C e d e x , F rance . 

R É S U M É 

L ' O m b r e c o m m u n a se rv i d e m o d è l e b i o l o g i q u e d a n s le c a d r e d e l ' é t ude de la 
d y n a m i q u e des c h a n g e m e n t s d 'habi ta ts carac té r isan t les j e u n e s s t a d e s d e po i ssons d 'eau 
couran te . Des c a m p a g n e s d 'observa t ions d i rec tes , d e p u i s la be rge o u en p l o n g é e , de jou r 
c o m m e d e nuit , a s s o c i é e s à d e s desc r ip t ions d e l 'habitat p h y s i q u e e t d e s p ré lèvemen ts d e 
po issons et d e f aune inve r téb rée ben th ique et dé r i van te , on t pe rm is une ana l yse f ine de la 
sé lect ion et d e l 'ut i l isation d e l 'habitat par les j eunes s tades d ' o m b r e et de leur évo lu t ion à 
d i f f é r e n t e s é c h e l l e s s p a t i o - t e m p o r e l l e s . D i f f é r e n t s g r o u p e s f o n c t i o n n e l s o n t pu ê t r e 
d i s t i n g u é s p a r m i l e s s t a d e s l a r v a i r e s e t j u v é n i l e s , e n f o n c t i o n d e s m i c r o h a b i t a t s 
s é l e c t i o n n é s d e j ou r ( a l i m e n t a t i o n ) et d e nu i t ( r e p o s ) , et d e s d i f f é ren tes s t ra tég ies d e 
sé lec t ion des p ro ies . 

HABITAT S E L E C T I O N A N D H A B I T A T U S E BY Y O U N G S T A G E S O F 
R H E O P H I L I C F I S H S P E C I E S : 

T H E G R A Y L I N G M O D E L {THYMALLUS THYMALLUS, L.). 

A B S T R A C T 

T h e gray l ing w a s c h o s e n as a m o d e l for the s tudy of habi ta t shi f ts d y n a m i c s in y o u n g 
s tages of rheophi l ic f r eshwa te r f i sh . Di rect observa t ions p e r f o r m e d f r o m the river bank or by 
snorke l ing , by day a n d by n ight , a long w i th descr ip t ions of phys ica l habi ta t a n d samp l ing of 
i nve r teb ra te f a u n a , e n a b l e d t h e ana l ys i s of hab i ta t sé lec t i on a n d hab i ta t use b y y o u n g 
s t a g e s of g r a y l i n g a n d i ts é v o l u t i o n a t d i f f é ren t s p a t i a l a n d t e m p o r a l s c a l e s . D i f fé rent 
f u n c t i o n a l g r o u p s w e r e d i s t i n g u i s h e d a m o n g la rva l a n d j u v é n i l e s t a g e s , d e p e n d i n g o n 
habi ta ts se lec ted by day ( feeding) or by night (rest ing) a n d on f eed ing s t ra tég ies . 

I N T R O D U C T I O N 

C h e z l e s p o i s s o n s , c o m m e c h e z la p l u p a r t d e s a n i m a u x , l es j e u n e s s t a d e s 
rep résen ten t u n e pé r i ode sens ib l e du cyc le vital du ran t laque l le les r i sques d e morta l i té 
sont par t i cu l iè rement é levés (LE C R E N , 1961 ; ELL IOTT, 1989) . C e c i prov ient d u fait q u e 
ces j e u n e s s tades ont des capac i tés l imi tées, sont p e u e x p é r i m e n t é s et do ivent app rend re 
à connaî t re et uti l iser leur e n v i r o n n e m e n t ; ils sont d o n c par t i cu l iè rement vu lnérab les v is -à -
v i s d e s p r e s s i o n s e x t e r n e s t e l l e s q u e la c o m p é t i t i o n , la p r é d a t i o n o u d i v e r s e s a u t r e s 
pe r tu rba t i ons ( h y d r a u l i q u e s , phys i co - ch im iques . . . ) . D e p lus , p e n d a n t ce t te pér iode , leur 
c ro i ssance est for te et, par conséquen t , leurs capac i tés d 'exp lo i ta t ion du mi l ieu , mais auss i 
leurs beso ins in te rnes c h a n g e n t rap idement . A ins i , un hab i ta t p rop i ce à la c ro issance et à 
la surv ie d'un s tade de d é v e l o p p e m e n t d o n n é peut ne p lus c o r r e s p o n d r e aux beso ins d u 
s tade su ivant . C'est pou rquo i , les p rem ie rs mo is du cyc le v i ta l , d e n o m b r e u s e s espèces d e 
p o i s s o n s s o n t c a r a c t é r i s é e s pa r l ' u t i l i sa t ion s u c c e s s i v e d e p l u s i e u r s t y p e s d ' h a b i t a t s 
a d a p t é s aux b e s o i n s d e c h a q u e s t a d e . C 'es t le c a s en p a r t i c u l i e r c h e z les p o i s s o n s 
r h é o p h i l e s , c ' es t -à -d i r e i n f é o d é s a u x m i l i eux l o t i ques , d o n t la r e p r o d u c t i o n s e p rodu i t 
géné ra lemen t dans des z o n e s peu p ro fondes au couran t vif, d a n s des fac iès de t ype radier. 
C e s carac tér is t iques p h y s i q u e s s e m b l e n t favor ise r le d é v e l o p p e m e n t e t la surv ie des o e u f s 
adhé ren ts au subst ra t o u en fou is sous les g rav ie rs , se lon les e s p è c e s ( B A L O N , 1975 a) . 

SÉLECTION ET UTILISATION DE L'HABITAT PAR LES JEUNES 
STADES DE POISSONS D'EAU COURANTE : 

LE MODÈLE OMBRE COMMUN {THYMALLUS THYMALLUS, L.). 
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C e p e n d a n t , ce t env i ronnennent dev ien t inadapté une fois les e m b r y o n s (sensu B A L O N , 
1 9 7 5 b) éc los ou é m e r g é s des grav ie rs (SMITH, 1985), car ceux-c i , c o m m e les a lev ins (/, e. 
l es i n d i v i d u s ayan t d é b u t é la p h a s e d 'a l imenta t ion e x o g è n e ) , on t des capac i t és de nage 
l i m i t é e s ( S C O T T , 1 9 8 5 ; H E G G E N E S et T R A A E N , 1988) , C 'es t p o u r q u o i l'on rencon t re 
c l a s s i q u e m e n t les j e u n e s s t a d e s d ' e s p è c e s r h é o p h i l e s d a n s d e s h a b i t a t s s i t u é s e n 
m a r g e d u c h e n a l p r i n c i p a l d e s c o u r s d 'eau c a r a c t é r i s é s pa r des v i t e s s e s d e c o u r a n t 
f a i b l e s à nu l l es ( M O O R E et G R E G O R Y , 1988 ; S C H I E M E R et S P I N D L E R , 1989) . En 
g r a n d i s s a n t , les i n d i v i d u s a c q u i è r e n t des c a p a c i t é s de n a g e s u p é r i e u r e s et o c c u p e n t 
d e s h a b i t a t s p l us l o t i ques . 

L ' O m b r e c o m m u n , Thymallus thymallus (L.), est pour p lus ieurs ra isons un modè le 
b i o l o g i q u e d e choix pour l 'étude de cet te dynamique d'ut i l isat ion de l 'habitat par les j eunes 
s t a d e s d e p o i s s o n s d ' e a u c o u r a n t e . S a ta i l l e à l ' é m e r g e n c e ( e n v i r o n 15 m m ) et sa 
loca l i sa t ion le long d e la be rge a u s tade larvaire faci l i tent les repérages et les observat ions 
c o m p o r t e m e n t a l e s . S a c r o i s s a n c e é l e v é e e t , p a r s u i t e , l ' é v o l u t i o n p h y s i o l o g i q u e et 
m o r p h o l o g i q u e rapide d e s ind iv idus induisent des c h a n g e m e n t s d 'habi ta ts bien marqués 
e n t r e les d i f férents s t ades . 

S É L E C T I O N D E L 'HABITAT PAR L E S J E U N E S S T A D E S D ' O M B R E 

A p r è s l ' émergence des grav ie rs des f rayères s i tuées dans des z o n e s de radier au 
c o u r a n t vif ( F A B R I C I U S et G U S T A F S O N , 1955 ; M U L L E R , 1961 ; G Ô N C Z I , 1989) , les 
a l e v i n s d ' o m b r e se d i s p e r s e n t le l o n g des b e r g e s d u c o u r s d ' e a u ( S C O T T , 1 9 8 5 ; 
B A R D O N N E T et al., 1991 ) o ù ils occupen t p ré fé ren t i e l l emen t les z o n e s mor tes , pet i tes 
b a i e s f o r m é e s par les i r régu lar i tés de la berge, ca rac té r i sées par de fa ib les v i tesses de 
c o u r a n t , g é n é r a l e m e n t < 2 0 c m s " ' ( M O O R E et G R E G O R Y , 1 9 8 8 ; S C H I E M E R et 
S P I N L D E R , 1989 ; V A L E N T I N et al., 1994), La phase de d ispers ion pos t -émergence reste 
p o u r l ' instant ma l c o n n u e , on sai t seu lement q u e , ap rès un pic d ' é m e r g e n c e si tué en débu t 
d e j o u r n é e , les a lev ins restent sur les f rayères p lus ieurs heu res avan t de se d isperser à la 
nu i t t o m b é e ( B A R D O N N E T et G A U D I N , 1990). Au cours des deux à trois sema ines de vie 
p a s s é e s d a n s l e u r h a b i t a t n u r s e r i e , les a l e v i n s a c q u i è r e n t p r o g r e s s i v e m e n t l e s 
ca rac té r i s t i ques morpho log iques qui fe ront d'eux des juvén i les ap tes à v ivre dans le chena l . 
D e s t r a v a u x r é c e n t s o n t p e r m i s d e déf in i r l e s c a r a c t é r i s t i q u e s p h y s i q u e s ( v i t e s s e d u 
cou ran t , hau teu r d 'eau, g ranu lomé t r i e d u substrat, fo rces d e c isa i l lement près du fond) des 
t r o i s g r a n d s t y p e s d 'hab i ta t s u c c e s s i v e m e n t o c c u p é s par les e m b r y o n s (< 15 m m ) , les 
a l e v i n s ( 1 5 - 3 0 m m ) et les j u v é n i l e s d ' o m b r e (> 3 0 m m ) , à s a v o i r r e s p e c t i v e m e n t les 
f r a y è r e s , les z o n e s mor tes et ce r ta ines zones d u chena l . Les d i f férents habi ta ts uti l isés sont 
t r ès ca rac té r i s t i ques (F ig . 1) et cer ta ins paramèt res phys iques c o m m e la v i tesse du couran t 
son t f o r t e m e n t sé lec t ionnés dans le mi l ieu ( S E M P E S K I et G A U D I N , 1995a et b). 

D Y N A M I Q U E J O U R / N U I T D ' U T I L I S A T I O N D E L ' H A B I T A T P A R L E S J E U N E S 
S T A D E S D ' O M B R E 

Si l ' en fou issement des oeu fs e t des embryons sous p lus ieurs cen t imèt res d e grav iers 
( F A B R I C I U S et G U S T A F S O N , 1 9 5 5 ) s e m b l e su f f i r e p o u r m a i n t e n i r l es e m b r y o n s à 
l ' o b s c u r i t é ( B A R D O N N E T et G A U D I N , 1990) et d o n c les s o u s t r a i r e aux va r i a t i ons d e 
l u m i n o s i t é l iées à l 'a l ternance jour /nu i t , cela n 'est p lus le cas ap rès l ' émergence en eau 
l ib re . O n me t a lors en é v i d e n c e un ry thme n y c t h é m é r a l d 'u t i l i sa t ion de l 'habi tat par les 
j e u n e s s t a d e s d ' o m b r e . S C O T T ( 1 9 8 5 ) d é m o n t r e a ins i q u e l 'act iv i té a l imen ta i r e a l ieu 
p r i n c i p a l e m e n t d e jour, et q u e son in tensi té es t m a x i m a l e à l 'aube et au c répuscu le et 
m i n i m a l e a u m i l i e u d e la nu i t . C e t t e é v o l u t i o n n y c t h é m é r a l e d e l ' ac t i v i té a l i m e n t a i r e 
s ' a c c o m p a g n e d e d é p l a c e m e n t s jou rna l ie rs en t re les hab i ta ts d 'a l imenta t ion et de repos 
( F i g . 2 ; S E M P E S K I et G A U D I N , s o u s p resse) . A la t o m b é e d e la nuit , o n o b s e r v e un 
m o u v e m e n t t ransversa l d e p u i s les z o n e s d 'a l imentat ion des a lev ins (la zone morte) et des 
j u v é n i l e s ( zone d e t rans i t ion ent re z o n e morte e t chena l ou chena l p rop remen t dit) vers les 
z o n e s d e r e p o s p rès d e s be rges . Les indiv idus sont a lors obse rvés , inact i fs , posés sur le 
f o n d , d 'au tan t p lus p rès de la be rge et dans d e fa ib les p ro fondeu rs qu' i ls sont de pet i te 
ta i l l e . L e s p o s t - é m e r g e n t s in fé r ieurs à 2 0 mm sont a ins i c o u r a m m e n t repérés con t re la 
b e r g e , d a n s m o i n s de 1 c m d 'eau . 
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Figure 1 : Vitesse du courant (A), profondeur (B) et numéros d'hémisphères FST 
(STATZNER & MÙLLER, 1989) (C) caractérisant les frayères (barres rayées) 
et les habitats ut i l isés de jour par les a lev ins (barres noires) et les 
juvéniles (barres grises). 

Figure 1 : Current veloci ty (A) , water depth (B) and FST-hemisphere numbers 
(STATZNER & MÙLLER, 1989) (C) characterizing the spawning sites (striped 
bars) and larval (black bars) and juvenile (grey bars) daytime habitats. 

STRATÉGIE ALIMENTAIRE DES JEUNES STADES D'OMBRE 

D'après la l i t té ra tu re , le r é g i m e a l imen ta i re d e s a l e v i n s d ' o m b r e appa ra î t p lus o u 
mo ins d ivers i f ié se lon les pays et les t ypes de mi l ieux ( r iv ières, lacs) é tud iés ( M U L L E R , 
1961 ; PERSAT, 1976 ; S C O T T , 1985) . Une é tude m e n é e sur qua t re r iv ières f rança ises a 
mon t ré que le rég ime a l imen ta i re des ombre t s étai t spéc ia l i sé su r les di f férents s tades d e 
ch i ronomides , en par t icu l ier les larves et les n y m p h e s , qu i rep résen ten t géné ra lemen t p lus 
d e 90 % des pro ies i ngé rées par les a lev ins et les juvén i l es ( S E M P E S K I et al., 1995) . Seu ls 
que lques t axons ( la rves d ' éphémérop tè res , la rves de s imu l ies ) d ivers i f ien t le rég ime d e s 
juvén i l es . En g r a n d i s s a n t , la ta i l le m a x i m a l e d e s p ro ies i n g é r é e s a u g m e n t e , en relat ion 
avec l 'augmenta t ion d e la tai l le de la bouche . Ma lg ré tout , on no te une p ré fé rence net te 
pour les p ro ies de 0.5-1 m m 3 qu i est la c lasse de b i o v o l u m e la p lus rep résen tée en nombre 
dans les con tenus d igest i fs (F ig . 3). Il est in té ressant d e noter l 'appar i t ion d e très g rosses 
p r o i e s ( j u s q u ' à 2 0 m m 3 ) d a n s le r é g i m e d e s j u v é n i l e s . L ' a n a l y s e d u c o m p o r t e m e n t 
a l imenta i re , par obse rva t i on d i rec te depu is la be rge , met en é v i d e n c e un c h a n g e m e n t de 
s t ra tég ie pa ra l l è le à l ' a u g m e n t a t i o n e n ta i l le d e s i nd i v i dus et à leu r g l i s s e m e n t vers le 
chena l . D'une man iè re géné ra le , les juvén i les semb len t a d o p t e r une s t ra tég ie min imisant 
les d é p e n s e s éne rgé t i ques l iées à l 'a l imentat ion, en se pos i t i onnan t l égè remen t au -dessus 
d u fond (v i tesse d u cou ran t p lus fa ib le que d a n s la c o l o n n e d 'eau) , e n sé lec t ionnant d e s 
g rosses p ro ies (appor t éne rgé t i que impor tan t ) , et en re ta rdant leur a t t aque après repérage 
d 'une proie ( réduct ion de la d i s tance de capture) . 

Profondeur 

Hémisphères FST (C) 

(B) 
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Figure 2 : Dynamique de l'utilisation de l'habitat par les jeunes stades d'ombre. Les 
différents compart iments de l'habitat util isés de jour et de nuit sont 
représentés de manière schématique par des surfaces grisées ou noires, 
respectivement. Les flèches montrent la tendance des ombrets à glisser 
vers le chenal en grandissant. 

Figure 2 : Dynamic of habitat use in young grayling. The different compartments of 
the habitat used by day and by night are schematically represented by 
grey or black surfaces, respectively. Arrows show the tendency of grayling 
to shift to the river channel with increasing size. 

Classes de volume des proies (mm3) 

Figure 3 : Importance relative des différentes classes de volume de proies dans 
l'alimentation d'ombrets de l'Oignin. 

Figure 3 : Relative importance of the different classes of volume of prey in the diet of 
young grayling from the Oignin. 
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D I S C U S S I O N 

II ex is te c h e z les j e u n e s s tades d ' o m b r e une d y n a m i q u e de mig ra t ion se p rodu isan t 
d 'une part à l 'échel le sa i sonn iè re , en t re d e s hab i ta ts spéc i f i ques a d a p t é s aux beso ins des 
d i f fé rents s t a d e s , et d 'au t re part à l 'échel le j ou rna l i è re , en t re les hab i ta ts d 'a l imenta t ion et 
d e repos d e c h a q u e s tade . La s t ra tég ie de sé lec t i on et d 'u t i l isat ion de l 'habitat appara î t 
avan t tou t l iée à la ta i l le , e t d o n c aux capac i t és p h y s i q u e s des ind iv idus . Les a lev ins à 
l ' émergence , aux capac i t és d e nage l im i tées ( H E G G E N E S et T R A A E N , 1988) s 'abr i tent 
d u cou ran t p r inc ipa l a u n iveau des z o n e s m o r t e s l oca l i sées le long des be rges . C e n'est 
q u ' a p r è s q u e l q u e s s e m a i n e s et a p r è s avo i r a t te in t u n e ta i l le d ' env i ron 4 0 m m q u e les 
a lev ins , d e v e n u s d e s j uvén i l es , f r anch i ssen t la l imi te d u cou ran t et re jo ignent le chena l 
( S E M P E S K I et G A U D I N , s o u s p resse) . N é a n m o i n s , d e nui t , les j uvén i l es rev iennen t s e 
repose r en z o n e mor te . D 'une man iè re g é n é r a l e , on peu t s u p p o s e r q u e ces c h a n g e m e n t s 
d 'hab i ta t et d e s t ra tég ie d 'u t i l isat ion de l 'habitat son t l iés à la reche rche d 'un r e n d e m e n t 
op t ima l ( W E R N E R et al., 1974) . A ins i , en se reposan t la nui t d a n s d e s z o n e s c a l m e s t rès 
p e u p r o f o n d e s et p rès d e s b e r g e s , les ind iv idus l imi tent les d é p e n s e s éne rgé t i ques liées à 
la n a g e tou t en se p ro tégean t (sur tout les p lus pet i ts r é c e m m e n t é m e r g é s ) d e s p réda teu rs 
po ten t ie ls te ls q u e les t ru i tes adu l tes . La z o n e mor te r e p r é s e n t e d o n c un compa r t imen t d u 
c o u r s d 'eau essen t i e l a u x j e u n e s s t a d e s d ' o m b r e , e n tan t qu 'hab i ta t nu rse r ie ob l iga to i re 
p o u r les a l ev i ns , d e jou r c o m m e d e nui t , et hab i ta t d e r e p o s p o u r les j uvén i l es la nu i t 
( S E M P E S K I et G A U D I N , s o u s p r e s s e ) . D e s e x p é r i m e n t a t i o n s r é a l i s é e s e n c o n d i t i o n s 
semi -na tu re l l es ont é g a l e m e n t mis en é v i d e n c e le rôle d e re fuge j o u é par ces z o n e s pour 
d e s j u v é n i l e s e n c a s d e p e r t u r b a t i o n h y d r a u l i q u e , t e l l e q u ' u n e s i m u l a t i o n d ' é c l u s é e 
( V A L E N T I N et al., 1994) . 

Les résu l t a t s c o n c e r n a n t la s é l e c t i o n d e l ' hab i ta t et s o n u t i l i sa t i on tan t d a n s s a 
d i m e n s i o n p h y s i q u e ( s t r a t é g i e d ' o c c u p a t i o n d e l ' e s p a c e ) q u e t r o p h i q u e ( s t r a t é g i e 
a l imenta i re ) par les j e u n e s o m b r e s ont fait é m e r g e r la no t ion d e "g roupe fonc t i onne l " , c'est-
à-dire de g r o u p e d ' ind iv idus h o m o g è n e s d a n s leur m a n i è r e d'ut i l iser l 'habitat ( S E M R E S K I et 
G A U D I N , s o u s p resse) . Ce t te no t ion , qui se d is t ingue d e ce l le d e s tade de d é v e l o p p e m e n t , 
n 'es t p a s c o m m e c e t t e d e r n i è r e d é f i n i e a priori s u r d e s c r i t è r e s p h y s i o l o g i q u e s e t 
m o r p h o l o g i q u e s ma is est f ondée sur d e s réal i tés b io log iques , c 'est là son or ig ina l i té . D'un 
point d e vue f o n d a m e n t a l , ce t te not ion mér i tera i t d 'être d é v e l o p p é e chez d 'aut res e s p è c e s 
d e p o i s s o n s r h é o p h i l e s , s a l m o n i d é s o u c y p r i n i d é s , don t o n sa i t q u e les j e u n e s s tades 
ut i l isent c o m m e l ' ombre d e s hab i ta ts la té raux a v a n t d e re jo ind re le c h e n a l , hab i ta t d e s 
adu l tes ( M O O R E et G R E G O R Y , 1988 ; S C H I E M E R et S P I N D L E R , 1989 ; H A R R I S et al., 
1992 ) . C e l a p e r m e t t r a i t d e po r te r un r e g a r d n o u v e a u su r les s t r a t é g i e s d 'u t i l i sa t ion d e 
l 'habi tat c h e z c e s j e u n e s s t a d e s . D'un po in t de v u e p lus a p p l i q u é , la no t i on d e g roupe 
fonc t ionne l pour ra i t r eme t t r e en ques t i on l 'ut i l isat ion d e c o u r b e s d e p ré fé rences d 'habi ta t 
é t a b l i e s p a r s t a d e d e d é v e l o p p e m e n t , d a n s la m e s u r e o ù il n 'y a p a s f o r c é m e n t 
c o r r e s p o n d a n c e en t re g r o u p e s fonc t i onne ls et s t a d e s d e d é v e l o p p e m e n t ( S E M P E S K I et 
G A U D I N , sous p resse) . 
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