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RESUME

Une premiére caractérisation des truites de mer des riviéres du Nord de 'Espagne
(Asturies) est réalisée a partir de I'analyse de la structure de taille et d’age, ainsi que celle de
I'alimentation et des parameétres reproducteurs des poissons adultes. Les truites proviennent
des captures réalisées a la ligne (de juin a aoat) sur les riviéres Cares et Narcea et par péche
électrique sur les zones de frayéres du Narcea durant la saison de reproduction (novembre a
janvier).

Les truites de mer échantillonnées durant la saison de péche ont une structure d'age
semblable sur les deux cours d’eau. Environ 85% des individus sont restés deux ans en eau
douce avant de descendre en mer, et plus de 95% d’entre eux appartiennent aux classes d'age
de mer 0* et 1. L'importance relative des poissons de 0% de mer (finnock) est Iégérement
plus élevée dans le Cares (68%) que dans le Narcea (51%). Le rapport des sexes est en faveur
des femelles, quelle que soit la classe d'age de mer. La structure d’age marin des truites capturées
en période de reproduction ne differe pas de celle observée durant la saison de péche, bien
que montrant une haute proportion de 0t de mer (32% de I'ensemble des poissons matures).
Le taux de maturation chez les truites de 0% de mer est particulierement élevé (81% parmi
les femelles et 100% chez les males) et tous les individus des autres classes d’age de mer
sont matures. Le nombre d’'oeufs (de 571 a 2086 oeufs par femeile) et I'index gonadosomatique
sont positivement corrélés a la taille et & 'age de mer des femelles. La truite de mer se nourrit
activement en eau douce durant la remontée estivale, puisque 81% des estomacs examinés
étaient pleins. Elle consomme principalement des Epheméroptéres, des Dipteres et des
Trichopteres, mais son alimentation inclut également des proies d'origine terrestre,
essentiellement des Arthropodes.

CARACTERISTICAS BIOLOGICAS DE LA TRUCHA MARINA
(SALMO TRUTTA L.) EN DOS RiOS DE ASTURIAS, NORTE DE ESPANA.

RESUMEN

En el periodo estival (junio a agosto), las muestras de trucha marina de los rios Cares
y Narcea estan compuestas mayoritariamente por ejemplares de 0* y 1* afos de mar, con 2
anos de rio previos al esguinado; el numero de hembras supera al de machos en todas las
clases de edad de mar; la proporcidon de individuos de edad de mar 0% (‘finnocks’) es
especialmente elevada en el rio Cares (68%) y algo menor en el Narcea (51%). En el periodo
reproductor (noviembre a enero) la estructura de edades no difiere de la encontrada en el verano;
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la proporcion de 0t maduros alcanza el 32% del total de reproductores y éstos son mayores
en talla que los Ot capturados en el periodo estival; el porcentaje de inmaduros es muy bajo
(19%) y se trata de hembras O*. Las tallas de los reos con mas de un invierno de mar son
semejantes en ambos periodos. Las hembras reproductoras 1% tienen un peso (somatico y
total) inferior al que presentan las de su misma edad durante el verano, no encontrando estas
diferencias entre los 0%, machos y hembras. La fecundidad (varia entre 571 y 2086 huevos)
y el indice gonadosomatico estan correlacionados positivamente con la talla y aumentan con
la edad de mar. Los reos en remontada se alimentan activamente en todas las edades a juzgar
por la proporcién de estdmagos con presas (81%) y por el grado de repleccién de los mismos.
Las presas mas abundantes son Efemerdpteros, Dipteros y Tricopteros aunque también aparecen
artrépodos terrestres abarcando un amplio numero de 6rdenes.

BIOLOGICAL CHARACTERISTICS OF SEA TROUT
(SALMO TRUTTA L.) IN NORTHERN SPAIN,
IN TWO RIVERS OF ASTURIAS.

SUMMARY

We studied size, age structure, feeding and reproductive parameters in order to make
a preliminary characterization of sea-trouts from rivers of Asturias (northern Spain). Samples
were obtained from sport fishery (June and July, cheafly) in the rivers Cares and Narcea and
from electrofishing in the spawning grounds of the Narcea basin during the reproductive season
(November to January).

Samples from the summer fishing season showed similar age structure for sea trout in
both rivers. About 85% of the individuals remained two years in freshwater prior to seaward
migration, and more than 95% of them were in sea age classes 0% and 1*. Relative frequency
of 0% individuals (finnocks) was slightly higher in the river Cares (68%) than in the Narcea (51%).
The number of females exceeds that of males in all age classes. Age structure of sea trout
caught in the spawning grounds didn't differ from that of the fishing season, also showing a
high proportion of finnocks (32% among mature fishes). Maturation rate of ‘finnocks’ was noticeably
high (81% of females and 100% of males), and all individuals in older sea age classes were
mature. Egg number (571 to 2086 eggs per mature female) and relative clutch weight were
positively correlated with size and sea age of the females. Sea trout feeds actively in freshwater
during summer, as 81% of stomachs were fuil in the fishing samples. The main preys were
Ephemeroptera, Diptera and Trichoptera, but the diet of sea trouts also included a number of
terrestrial preys, mainly Arthropods.

INTRODUCCION

La trucha comtin (Salmo trutfa L.) es una especie de amplia distribucién y una acusada
variabilidad fenotipica. Su forma anadroma (trucha marina o reo) se encuentra distribuida por
rios y costas de la vertiente atlantica europea, desde el Mar del Norte hasta el extremo
septentrional de Portugal (BAGLINIERE 1991). En los pequenos rios costeros y en los tramos
medios y bajos de los principales rios de Asturias coexisten, en diferentes proporciones, individuos
sedentarios y anadromos de Salmo trutta. Estos ultimos representan verosimilmente un elemento
de la mayor importancia en el flujo energético y genético de las poblaciones de muchos rios
costeros cantabricos y su pesca tiene también un interés deportivo y econémico especificos
(MARTIN y ALVAREZ-RIERA, 1987). A pesar de ello, no existe informacién concreta sobre
numerosos aspectos basicos de su biologia y demografia, ni siquiera en los aspectos que
podriamos considerar relevantes para su manejo.

El objetivo de este trabajo es realizar una primera descripcion de las caracteristicas del
componente anadromo de las poblaciones de Salmo trutta en dos de los rios mas importantes
de la regién cantébrica, Cares y Narcea, (LARIOS Y SANCHEZ DE PINA, 1930), prestando
especial atencién a la estructura de tallas y a la composicién demografica (edades y sexos)
en la remontada estival y durante el periodo reproductor en areas de freza. Se aporta igualmente
informacién sobre la alimentacion y la biologia reproductora.
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MATERIAL Y METODOS

El presente estudio se refiere a las truchas marinas o reos de los rios Cares y Narcea,
que estan situados en Asturias (norte de Espana) y vierten al Mar Cantabrico (fig. 1). La cuenca
del Cares, situada en ei extremo oriental de Asturias, en el limite con Cantabria, tiene una
superﬁme de 497 km2 es de naturaleza caliza 'y reglmen predominantemente nival. Antes de
su unién con el Deva tiene un caudal medio de 17.3 m*/s y recibe las aguas de dos tributarios
principales, el Duje y el Casafo. La cuenca deI Narcea, situada en la zona centro-occidental
de Asturias, tiene una superficie de 1850 km® y discurre sobre sustratos predominantemente
siliceos en su curso alto. La presa hidroeléctrica de La Barca, primer obstaculo mfranqueable
se situa en el rio principal a 48 km de distancia al mar. El caudal medio es de 55.7 m °Is y recibe
las aguas del Piguena, principal tributario, de régimen piuvio-nival y sustrato basicamente calizo.
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Figure 1 : Localisation des deux riviéres étudiées (Cares et Narcea) dans le Nord de la
Péninsule Ibérique.
1 barrage infranchissable.

Figura 1 : Localizacion de los dos rios estudiados (Cares y Narcea) en el norte de la
Peninsula Ibérica.
1obstaculo infranqueable.

Figure 1 : Map of the two studied Rivers (Cares and Narcea) located in the northern of
Iberian Peninsula.
1impassable dam.

A partir de capturas realizadas por pesca deportiva durante la temporada de pesca de
1991, junio y julio principalmente (las capturas en agosto fueron escasas), se recogieron datos
de un total de 159 ejemplares en el rio Cares y de 37 ejemplares en el Narcea. Por medio de
pesca eléctrica y durante los periodos reproductores de 1988 a 1991 (meses de noviembre a
enero), se capturaron un total de 105 ejemplares en la zona de confluencia del Pigiiefa con
el Narcea.

De cada ejemplar se tomé una muestra de escamas para confirmar la existencia de
‘crecimiento marino’, comprobar la existencia de ‘marcas de freza’ y determinar la edad, siguiendo
los criterios establecidos por RICHARD (1986) y RICHARD y BAGLINIERE (1990). Se registré
el sexo, la talla (longitud furcal, con precision de 0.1 cm) y el peso de la mayor parte de los
ejemplares; los reos capturados por pesca deportiva se pesaron ‘in situ’ (2 g de precisién) mientras
que los capturados por pesca eléctrica en el periodo reproductor se procesaron en el laboratorio
(0.01 g de precision). En las muestras del periodo reproductor se registré ademas el peso gonadal
(0.01 g de precision) y se contabilizé el numero total de huevos (fecundidad); los ovarios de
cada hembra se conservaron en liquido de Gilson (BAGENAL, 1978) durante 4 a 6 meses en
condiciones estandar para medir posteriormente el diametro individual de 50 huevos (0.01 mm).
En el calculo del indice gonadosomatico (g/kg), el peso gonadal se ha referido al peso somatico
(sin gbénadas).
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La dieta de los individuos en remontada se describié mediante el analisis de contenidos
estomacales de ejemplares procedentes de las capturas por pesca deportiva de los rios Cares
y Narcea, conservados en etanol al 70%. Para la muestra del rio Cares se registro la frecuencia
de aparicion de los diferentes tipos de presas y para la del rio Narcea se valoré ademas el
numero de ejemplares consumidos.

La comparacion de distribuciones de abundancias o de frecuencias se efectué mediante
el test x clasico y el tridimensional (tablas de contingencia de tres entradas; ZAR, 1984). La
comparacion de la razén sexual con la paridad (hembras:machos = 1) se realizé con el test
Binomial. En los andlisis de varianza y covarianza las variables sin transformar cumplen las
condiciones de normalidad (test de Kolmogrov-Smirnov) y homogeneidad (test de Bartlett). Para
contrastes ‘a posteriori’ de medias multiples se utiliz6 el test Student-Newman-Keuls y para
pares de medias el test clasico de Student. Los analisis se realizaron con el paquete estadistico
SPSS/PC+ (NORUSIS, 1986).

RESULTADOS

Estructura poblacional

Las edades de mar mas frecuentes fueron 0% y 1% (acumulan el 95% de los reos
examinados en el Cares y el 97% en el Narcea), destacando el elevado nimero de 07 (‘finnocks’)
observado en el Cares (Tabla ). La mayoria de los individuos esguinan con 2 afios (84% en
el Cares y 85% en el Narcea)

Tableau | : Distribution des truites de mer capturées par péche a la ligne sur les
rivieres Cares et Narcea en 1991, selon le sexe et les dges d’eau douce et
de mer. Le rapport de sexes (femelle/male) est établi a partir des
échantillons de poissons dont I'Age et le sexe ont pu étre déterminés.
INDET : sexe indéterminé. (*) : différe significativement de 1 (p < 0.05).

Tabia | : Composicién de capturas de reo por pesca deportiva en los rios Cares y
Narcea durante 1991, segln sexo, edad de rio y edad de mar de los
individuos. Sex-ratio (hembras/machos) calculada para ejemplares de
sexo y edad conocidos. INDET : sexo indeterminado. (*) : difiere
significativamente de 1 (p < 0.05).

Table | : Distribution of sea-trout caught by sport fishing in the Rivers Cares and
Narcea in 1991, according to sex, freshwater age and sea age. Sex ratio
(female/male) was assessed from fish samples of known age and sex.
INDET : indeterminate sex. (*) : significantly different from 1 (p < 0.05).

EDAD DE RIO
SEX
1 2 3 RATIO
INDET ~MACHOS HEMBRAS INDET MACHOS HEMBRAS INDET MACHOS HEMBRAS TOTAL  (HM)
RIO CARES
EDAD 0+ 3 0 0 18 15 80 2 1 9 108 431"
DE 1+ 0 2 4 7 § 23 0 0 1 8 350"
MAR 2+ 0 1 1 0 0 5 0 0 0 7 800"
» 0 0 0 0 f 0 0 0 0 1 -
TOTAL : 11 13 13
SEX RATIO (HM): 167 400° 10,00*
INDET ~MACHOS HEMBRAS INDET ~MACHOS HEMBRAS INDET MACHOS HEMBRAS TOTAL  (HM)
RIO NARCEA
EDAD 0+ 0 0 1 1 5 8 0 1 3 19 2,00
DE 1+ 0 0 0 5 3 9 0 0 0 17 3,00
MAR 2+ 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 -
TOTAL : 1 3 5

SEX RATIO (HM): - 2,13 3,00
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No existen diferencias entre I'IOS para cada sexo, en las distribuciones de abundancias de
las clases de edad de rio o de mar (x p > 0.05 en todos los casos; no se consideran las clases
2%y 3* por insuficiente numero de datos); igualmente, las distribuciones conjuntas de rio, sexo
y edad resultan mutuamente independientes (X2 tridimensional = 19.99; p > 0.05). En todas las
clases de edad (rio y mar) el nimero de hembras excede al de machos, resultando significativas
las diferencias unicamente en el rio Cares debido al mayor tamano muestral (Tabla 1).

Las hembras del rio Cares de edad de mar 1% presentan valores mas altos de talla y
peso que las de igual edad del rio Narcea (Tabla Ii; t = 3.53 para la talla y t = 2.52 para el
peso, p < 0.05 en ambos casos); no se han apreciado diferencias significativas en talla o
peso para el resto de grupos de igual edad de mar (0* y 1%), dentro de cada sexo y entre
rios, o dentro de cada rio y entre sexos, (t; p > 0.05 en todos los casos).

Tableau Il : Taille (longueur a la fourche, cm) et poids moyen (g) par classe d’age de
mer et par sexe chez les truites de mer capturées par péche a la ligne
dans les rivieres Cares et Narcea, durant la saison 1991. a : y compris les
poissons de sexe inconnu.

Tablall : Tallas y pesos por clases de edad de mar y sexo para reos capturados por
pesca deportiva en los rios Cares y Narcea, en la temporada de pescade
1991. a: se incluyen ejemplares de sexo desconocido.

Table Il : Mean size (fork length, cm) and weight (g) by sea-age class and sex in
sea-trout caught by sport fishing in Rivers Cares and Narcea, in 1991
fishing season. a : unknown sex fishes are included.

LONGITUD FURCAL (cm) PESO (g)

TOTAL (a) MACHOS HEMBRAS TOTAL (a) MACHOS HEMBRAS
N MEDA SD N MEDA SD N MEDA SD N MEDIA SD N MEDIA SO N MEDA SD

RIQ CARES

EDAD 0+ 108 3515 314 16 3589 208 69 3542 248 101 4845 136 16 5113 738 67 4929 1037
DE 1+ 43 4327 260 8 4184 372 28 4341 200 41 9247 2109 8 8144 2053 28 9286 1691

MAR 2+ 7 4963 591 1 6180 - 6 4780 270 7 14597 6484 1 28450 - 6 12288 2416
3+ 1 5310 - 1 5310 - 0 - - 114500 - 1 14500 - 0 - -

RIO NARCEA

EDAD 0+ 19 3453 33 6 3457 307 12 3404 331 16 4599 1481 5 4518 1705 11 4636 1457

DE 1+ 17 4171 259 3 4117 327 9 4083 226 12 7722 129 3 7607 1824 8 7760 M3

MAR 2+ 1 49 - 0 - - 0 - - 0 - - 0 - - 0 - -

Reproduccion

La proporcién de individuos 0% capturados en el Narcea es algo menor en el periodo
reproductor (noviembre-enero) que en la temporada estival (fig.2); sin embargo la estructura
global de edades de mar no presenta diferencias entre ambos periodos (x =4.66, p > 0.05).
En el periodo reproductor, la relacion de sexos (Hembras/Machos) es significativamente mayor
que 1 solamente en la edad de mar 0+ (H/M = 2.6; p < 0.01; Tabla IIf). Los machos de todas
las edades de mar son maduros sexualmente y entre las hembras sélo el 19% de la clase 0%
son inmaduras (n = 5). Entre los individuos reproductores 11 hay un 38% con marcas de freza
en el invierno previo, en las escamas, y entre los de edad 2% se observa un 83% con una o
dos frezas anteriores. Resultados semejantes se han obtenido entre los reos capturados en
temporada de pesca para ambos rios: edad 1% para el Cares, 21%, y para el Narcea, 41%.
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Figure 2 : Distribution (%) des classes d’age de mer des truites de mer capturées
dans les rivieres Cares et Narcea.
A : durant la saison de péche sportive en 1991.
B : durant la période de reproduction lors des hivers de 1988 a 1991.

Figura 2 : Distribucion de frecuencias (%) de las edades de mar de reos capturados
en los rios Cares y Narcea.
A : temporada de pesca deportiva de 1991.
B : periodos de reproduccion de 1988 a 1991.

Figure 2 : Occurrence (%) of sea-age classes in sea trout catches from Rivers Cares
and Narcea.
A : during the fishing season in 1991.
B : during the spawning season in 1988 to 1991.
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En el invierno, no se encuentran diferencias de talla entre sexos en las edades de mar
con suficiente nimero de datos (clases 0, 1+ y 2%; test t, p > 0.05 en todas las clases). La
talla media de todos los individuos maduros de edad de mar 0* (37.00 + 2.40 cm) es
significativamente mayor que la encontrada durante la temporada de pesca en el mismo rio
(34.72 £ 2.40 cm; t = 3.65, p < 0.05); sin embargo, entre los individuos de la clase 1 no se
encuentran estas diferencias (41.07 + 2.14 cm en el invierno y 41.62 = 2.54 cm en el verano;
t=0.91, p > 0.05). El peso somatico (sin gdnadas) de las hembras maduras tiende a ser inferior
al de los machos en las clases 1* y 2% (Tabla Ill), siendo significativa la diferencia en la primera
(t=3.76; p < 0.001). El peso total de los individuos capturados en el periodo reproductor difiere
del que presentan durante la temporada de pesca s6lo en el caso de las hembras 1+, mayores
en verano (Tabla If; t = 2.59, p < 0.05). Las hembras inmaduras (todas de la clase 0%) presentan
valores mas bajos de talla y peso somatico que los individuos maduros de igual edad, ya sean
machos o hembras (ANOVA, F = 5.08 para la talla, F = 4.34 para el peso, p < 0.05 en ambos
casos; Student-Newman-Keuls: Hembras inmaduras < Hembras maduras, Machos maduros).

La fecundidad absoluta varia entre 571 y 2086 huevos, con valores medios de 8245y
1175.7 huevos para las hembras de edad de mar 0% y 1% respectivamente. Se han encontrado
correlaciones significativas de la talla con el indice gonadosomatico (r=0.53, p < 0.005) y con
la fecundidad (r = 0.68, p < 0.001). Los valores medios de ambas variables son significativamente
mayores en la clase de edad de mar 1% que en la 0* (Tabla IV); estas diferencias entre edades
son debidas primordialmente a una variacion lineal con la talla ya que desaparecen al introducir
la longitud furcal como covariable (Tabla V). El diametro medio de huevo no esta correlacionado
con la talla de las hembras (r = 0.29; p > 0.05) ni presenta variaciones significativas entre clases
de dad.

Tableau Ill : Taille (longueur a la fourche, cm) et poids somatique (g) moyens par classe
d’age de mer, sexe et état de maturité chez les truites de mer capturées en
période de reproduction sur la riviere Narcea, durant les hivers 1988 a 1991.
SD : écart-type. N : échantillon. a : y compris les poissons de sexe inconnu.

Tabla lll  : Tallas y pesos medios (+ 1 desviacion tipica, SD) para las clases de edad
de mar, estado de madurez y sexo de reos capturados en periodo reproductor
en el rio Narcea, durante los inviernos de 1988 a 1991. N : tamaino de muestra.
a: se incluyen ejemplares de sexo desconocido.

Table lll  : Mean and standard deviation (SD) of fork length (cm) and somatic weight
(g) are given by sea-age class, sex and maturity stage in sea trout caught
during the spawning season from River Narcea, winters 1988 to 1991. N :
sample size. a : unknown sex fishes are included.

EDAD LONGITUD FURCAL {cm) PESO SOMATICO (q)

DE MACHOSMADUROS ~ HEMBRASMADURAS  MACHOS MADUROS HEMBRAS MADURAS  CAPTURA
MAR N MEDA SD N MEDA SO N MEDA SO N MEDIA SO TOTAL(a)
0+ 10 387 231 20 3707 176 5 4945 645 15 4988 559 3B

14 25 4143 213 24 4068 192 15 6897 898 18 5795 786 5

2 4 4368 374 8§ 4339 225 3 802 2153 2 681 - 2

N 14800 - 1 483 - 1 9588 - 0 - - 2

MACHOS INMADUROS ~ HEMBRAS INMADURAS ~ MACHOS INMADUROS HEMBRAS INMADURAS
N MEDIA  SD N MEDIA SO N MEDIA  SD N MEDIA  SD
0+ 0 - - ] 33,58 3N 0 - - 5 3582 1332 5
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Tableau IV : Indice gonadosomatique (g/kg), fécondité (nombre d’oeufs) et diamétre
de I'oeuf (mm dans GILSON) moyens chez les femelles de truite de
mer capturées durant la saison de reproduction sur la riviere Narcea
en hiver de 1988 a 1991. Rapport de I'age de mer, les valeurs de F et
les probabilités correspondantes obtenues par ces variables dans les
analyses de variance (ANOVA) et de covariance (ANCOVA, longueur a
la fourche selon covariable) sont données. a : dans I’analyse de
covariance, I'indice gonadosomatique est remplacé par le poids de
la gonade qui est fortement relié a la variable longueur a la fourche.
(*) : difféerences significatives entre les dges de mer (p < 0.05).

Tabla IV : Indice gonadosomatico, fecundidad y diametro de huevo en hembras
capturadas en periodo reproductor durante los afnos de 1988 a 1991 en
el rio Narcea. Se acompana del valor de F y de la probabilidad
correspondiente obtenidos en los andlisis de varianza (ANOVA) y de
covarianza (ANCOVA, longitud furcal como covariable) realizados para
cada variable respecto a la edad de mar. a : en el analisis de
covarianza se utiliza como variable el peso de la gonada en lugar del
indice gonadosomatico por estar este cociente estrechamente
relacionado con la covariable. (*) : diferencias significativas entre
edades (p < 0.05).

Table IV : Gonadosomatic index (g/kg), fecundity (humber of eggs) and egg
diameter (mm in GILSON) in female sea trout caught during the
spawning season from 1988 to 1991 in the River Narcea. For each
variable and by sea-age, values of F and corresponding probability
obtained in analysis of variance (ANOVA) and covariance (ANCOVA,
fork length as covariate) are given. a : in covariance analysis, gonad
weight was used instead of gonadosomatic index because of its
narrow relationship with the fork length. (*) : significant differences
between sea-age groups (p < 0.05).

INDICE GONADOSOMATICO FECUNDIDAD DIAMETRO DE HUEVO
(g/kg) n° de huevos (mm en GILSON)
N MEDIA SD N MEDIA SD N MEDIA SD
EDAD 0+ 12 124,87 36,10 12 824,5 209,7 13 4,59 0,41
DE 1+ 15 158,82 39,44 15 1175,7 407 4 16 4,67 0,27
MAR 2+ 0 - - 0 - - 3 473 0,05
ANOVA: 5,32 (0,030) 7,32 (0,012) 0,37 (0,696)
ANCOVA : 1,57 (0.221) (a) 0,05 (0,830) 0,09 (0.917)

Alimentacion

Se han analizado tractos digestivos de una submuestra de 68 ejemplares colectados
en el rio Cares en la temporada de pesca, cuya distribucion de tallas y edades (mayoritariamente
0%y 1% afos de mar) no difieren de las globales de ese rio. El analisis revela una intensa actividad
tréfica, ya que el 81% de las muestras examinadas contenian restos identificables de presas.
Las presas basicas son los insectos acuaticos, destacando entre ellos los Efemerdpteros,
presentes en el 95% de los estdmagos examinados (Tabla V). El espectro taxondmico de 281
presas determinadas en contenidos estomacales de 10 reos del rio Narcea (100% de ocupacion
de la muestra) confirma a los insectos acuaticos y, en particular, a los Efemerdpteros como
presas basicas, tanto por su aportacion cuantitativa como por la frecuencia de consumo, y
corrobora igualmente la importancia de los arrépodos terrestres en la dieta de los reos. Peces,
Gasteropodos y Crustaceos (Gammaridae) aparecen como presas secundarias con frecuencias
de consumo bajas.
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Tableau V : Composition du contenu stomacal de truites de mer capturées par péche
a la ligne dans les rivieres Cares et Narcea aux mois de juin et juillet.
A : fréquence d’apparition (%) des proies en considérant le nombre
d’estomacs analysés. N et % N: nombre de proies par taxon et son pour-
centage de présence par rapport au nombre total.

Tabla V : Composiciéon del contenido estomacal de reos capturados por pesca
deportiva en los rios Cares y Narcea durante los meses junio y julio de
1991. A : frecuencia de aparicién (%) de los taxones de macroinvertebrados
considerados en el total de estémagos analizados. N y % N: namero de
presas de cada taxon y su porcentaje respecto al numero total.

Table V : Prey composition of stomach contents in sea trout caught by sport fishing
in the Rivers Cares and Narcea during June and July months. A : taxa occur-
rence (%) of preys by the number of stomach. N and % N: number of preys
in each taxon and its percentage in relation to the total number.

CARES NARCEA
TAXON A (%} A (%} N % N
. EFEMEROPTEROS 95 90 19 4235
PRESAS . DIPTEROS 76 60 1" 39
ACUATICAS TRICOPTEROS n 40 27 9.61
: PLECOPTEROS - 40 16 5.69
: COLEOPTEROS - 30 4 1.4
. HETEROPTEROS - 40 5 1.78
. GASTEROPODOS - 10 2 0.71
: CRUSTACEOS 4 - - -
. PECES 6 - - -
. COLEOPTEROS - 30 78 2776
PRESAS . HETEROPTEROS - 40 6 214
TERRESTRES : HOMOPTEROS - 40 6 2.14
. ORTOPTEROS - 20 3 1.07
. HIMENOPTEROS - 20 3 1.07
: ARACNIDOS - 10 1 0.3
. INDETERMINADOS 89 - - -
N® estomagos 55 10
N? presas - 281

DISCUSION

La edad media de esguinado en los rios Cares y Narcea se inscribe en el ambito de los
valores esperables por su situacion latitudinal ya que es netamente inferior a las edades descritas
en rios del norte de Europa (FAHY, 1978; RICHARD, 1986; LABEE-LUND et al., 1989; EUZENAT
et al., 1991) y similar al descrito en el sur de Inglaterra (HARRIS, 1970), aunque resulta algo
tardia al compararla con otros rios meridionales (Normandia/Picardia; EUZENAT et al., 1991).
Esta diferencia puede ser debida a la existencia en los rios de la regién cantabrica de unas
condiciones de crecimiento menos favorables de lo que cabria esperar en funcién de la latitud
ya que las principales areas de reproduccion y alevinaje en las cuencas del Narcea y del Cares
estan situadas en zonas préximas a la montafa, en cursos de régimen nival o pluvio-nival; en
este sentido, algunos autores han demostrado la influencia de la temperatura como regulador
de los procesos de crecimiento y esguinado en juveniles de esta especie (RANDALL et al.,
1987; LABEE-LUND et al., 1989; JONSSON et al., 1991). Las longitudes medias observadas
en el mes de marzo de 1989 (previo a la migracion) en una muestra de juveniles del Narcea
en tramos con fuerte presencia de reo fueron 14.9 + 1.6 cm para los individuos de un afio de
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edad y 22.1 + 2.2 cm para los de dos. Con relacion a las tallas encontradas en esguines de
igual edad de otros rios meridionales (norte de Francia; EUZENAT et al., 1991), estos juveniles
resultan sensiblemente menores en el primer ano y semejantes en el segundo. Ambas situaciones
podrian reflejar la existencia de un umbral de talla en el proceso del esguinado que no es superado
por la gran mayoria de los juveniles migradores del Narcea en el primer ano de vida pero si
en el segundo.

Entre los reos analizados en este trabajo destaca la abundancia de individuos de edad
de mar 0% (‘finnocks’) tanto en la remontada estival como en el periodo reproductor. En el rio
Narcea, las proporciones de ‘finnocks’ maduros de ambos sexos respecto al total de
individuos reproductores resultan excepcionalmente altas en comparacion con la mayoria de
las poblaciones europeas. El stock reproductor del Narcea, con un 36.2% de ‘finnocks’, tiene
una edad media marina de 1.79 (numero de periodos de crecimiento en el mar; RICHARD,
1986). La proporcion de reproductores O+ es bastante inferior en rios de Escocia (1.2% y
2.21 de edad media; PRATTEN y SHEARER, 1983), suroeste de Irlanda (4.2% y 2.30;
FAHY, 1982), norte de Francia (0.1% a 19.6% y 1.96 a 2.77, respectivamente; RICHARD,
1986) y de Noruega (edad media: 2.1 a 4.3; JONSSON, 1985). Sin embargo, en pequefios
rios de la vertiente atlantica del norte de Inglaterra hay una proporcion de ‘finnocks’ maduros
semejante a la del Narcea (41.5% y edad media: 1.61), pero se trata casi exclusivamente de
machos y de poblaciones en que todos los individuos son migradores (ELLIOTT, 1985),
mientras que entre los ‘finnocks’ del Narcea predominan claramente las hembras y coexisten
formas sedentarias y anadromas en los mismos tramos.

Por otra parte, las tallas medias de los ‘finnock’ del Cares y del Narcea son similares a
las encontradas en otros rios meridionales, sin embargo en las edades de mar mas altas los
reos de ambos rios presentan tallas claramente menores (Baja y Alta Normandia, EUZENAT
etal., 1991; Pais de Gales HARRIS, 1970). Estos datos sugieren una disminucién del crecimiento
marino a causa de una anticipacién de la primera reproduccion en los reos asturianos, al encontrar
altas proporciones de individuos que se habian reproducido previamente como ‘finnocks’.

Para los individuos de edad de mar 0%, los ejemplares maduros capturados en el periodo
reproductor son mayores que los inmaduros de ese mismo periodo o que los capturados en
la temporada de pesca, tanto machos como hembras. Esta situacién podria indicar que los
reproductores 0% experimentan adn algun crecimiento durante el verano, posibilidad que es
compatible con la intensidad de alimentacion observada en el rio durante ese periodo y con
la menor inversion en reproduccién de este grupo de edad; pero también podria ser debido a
una entrada tardia de nuevos 0+ reproductores como se ha demostrado en otros rios europeos
(JONSSON, 1985; MAISSE et al., 1991). Enla clase 1 no se han encontrado diferencias entre
las tallas de los individuos capturados en la temporada de pesca y en el invierno, aunque también
estos individuos se alimentan en el verano. Por otra parte, el peso de los peces capturados
en el verano no difiere del peso somatico (sin génadas) de los reproductores en la clase 0%
capturados en el inviemno, pero si en la 1*. Esto parece indicar que los reproductores mas jévenes
destinan mas energia, en términos relativos, al crecimiento y menos a la reproduccion, lo que
concuerda con los respectivos valores del indice gonadosomatico y con las predicciones tedricas
sobre el reparto de la inversién reproductora en especies iteréparas (SCHAFFER, 1974;
WOOTTON, 1990).

El aumento del indice gonadosomatico con la talla y con la edad de mar ha sido
descrito anteriormente por numerosos autores (O'FARREL et al.,, 1989, en reo; GARCIA y
BRANA, 1988, en trucha comun; THORPE et al., 1984, en salmén). El nimero de huevos
también guarda esta misma relacién, pero en el diametro de huevo no se encuentra
ninguna tendencia consistente de variacién, contrariamente a lo encontrado en muchas
poblaciones de salmonidos (ELLIOTT, 1984, en reo; LUABEE-LUND y HINDAR, 1990, en
cinco de ocho localidades de reo; JONSSON, 1977, en trucha comun; THORPE et al.,
1984, en salmén). Esta situacion deriva probablemente del reducido rango de tallas entre
las hembras maduras incluidas en este trabajo (35.0-44.5 cm). Considerando
conjuntamente individuos anadromos y sedentarios del Narcea, que comprenden un rango
de tallas mucho mas amplio, se ha encontrado una correlacién positiva significativa de la
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talla con el diametro de huevo y, en este ultimo, una variabilidad mucho mayor en hembras
de la fraccion sedentaria de la poblacion (TOLEDO, datos inéditos).

Al contrario que el salmén (LEAR, 1972) y los reos de algunas cuencas mas
septentrionales (Touques, North Esk; MAISSE y BAGLINIERE, datos inéditos), los
analizados en este trabajo mantienen habitos alimenticios en todas las edades durante la
remontada de primavera-verano en el rio, a juzgar por la alta proporcion de reos cuyos
estémagos contienen alimento y por el grado de repleccion de los mismos. Estos primeros
resultados muestran gran semejanza cualitativa con los habitos alimenticios de la trucha
sedentaria en rios de media montafa de Asturias (SUAREZ et al., 1988).
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