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RESUME

314 migrants de truite (Salmo trutta L.). dont 58 smolts, ont été capturés
dans la partie basse de la riviere Ellé & l'aide d'un piége (relevé horaire)
au cours des printemps 1972 et 1973.

Les smolts de truite ont des tailles variant de 154 a 292 mm pour des
ages de 1 a 3 ans. L'activité de dévalaison differe un peu de celle des smolts
de saumon ‘atlantique.

Les autres truites ont des tailles s’échelonnant de 100 a 326 mm pour
des 4ges de 1 a 4 ans; les poissons de 2 ans et plus sont en majorité. Leur
activité de dévalaison semble reliée aux variations du niveau d'eau.
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ABSTRACT

314 Trout (Salmo trutta L) migrants, of which 58 smolts, were caught in
the lower part of the river Ellé with a trap (hourly catch) during 1972 and 1973
spring.

Trout smolts size ranges from 154 to 192 mm with age between one to
three years. The downstream activity differs a little with that of atlantic salmon
smolts.

Other trouts size ranges from 100 to 326 mm age between one to
four years; two years old and more fishes are the most abundant. The down-
stream activity is correlated with the water level variations.

1 - INTRODUCTION

Atin d'étudier les caractéristiques et l'activité de dévalaison des smolts
de saumon atlantique (Salmon salar L), un dispositif de capture fut mis en place
sur la riviere Ellé en 1972 et 1973 (BAGLINIERE, 1976 a). En plus des juvéniles de
saumon, des migrants de truite (Saimo trutta L.) smoltifiés et non smoltifiés
y sont capturés.

Ce travail concerne les caractéristiques et l'activité de dévalaison de ces
truites. |l doit permettre d’aborder le probléme de la « truite de mer » en Bretagne.

2 - LIEUX ET TECHNIQUES D’ETUDE

Les lieux et les techniques d'étude ont deéja été présentés (BAGLINIERE,
1976 a). Le piége était situé sur le cours principal de I'Ellé & 7 km de l'estuaire
et il était relevé toutes les heures du jour et de la nuit au cours des printemps
1972 et 1973.

Les truites capturées sont séparées en deux groupes aprés considération
de leur apparence externe. L'un est constitué d'individus ayant I'aspect de smolts
(appelées par la suite truites de mer), I'autre d’individus ayant la livrée habituelle
de la truite commune.

Le nombre de poissons mesurés varie selon les années; des écailles ne
sont prélevées que chez la truite de mer (Tableau 1). Pour cette derniére, un
age moyen des smolts est calculé selon la formule utilisée par FAHY (1978),

1X81 +2X82 + 3X8S3

&ge moyen du smolt :
100

ou S1, 82 et S3 sont les pourcentages des différentes classes d’age.

Pour la truite commune deux classes d'age sont définies 1% et 2* et leur
pourcentage est calculé a partir des vésultats obtenus sur une riviere voisine
a la méme époque (EUZENAT, FOURNEL, 1976 ; BAGLINIERE, 1979). L'absence
de données sur la taille (surtout en 1973) est compensée par le classement des
poissons en deux catégories : truitelles et truites.
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Tableau 1 : Nombre de migrants de truite de mer et de truite commune (Salmo
trutta L) capturés sur I'Ellé lors de la dévalaison aux printemps 1972
et 1973.
)
Nombre de poissons
capturés Nombre de|Nombre de
poissons préléve-
mesurés ments
Total Nuit Jour % d'écailles
Truite |smolts 1972 12 6 6 10 (83.3) 5
1973 46 26 20 37 (80.4) 9
Total 58 32 26 47 (81,0) 14
adultes 1972 0 0 0 ] 0
1973 3 3 0 3 3
Total 3 3 0 3 3
Truite 1972 54 25 29 38 (70,4) -
com- 1973 202 96 106 69 (34,2) -
mune
Total 256 121 135 107 (41,8) -

3 - RESULTATS

3.1.- Truite de mer.
12 smolts de truite sont capturés en 1972 et 46 en 1973 ainsi que 3 bé-
cards (*) cette année-la.

— Caractéristiques

Les smolts ont une taille moyenne de 204 mm pour des extrémes de 154
a 292 millimétres. Ills sont agés de 1* a 3* ans, I'dge moyen étant de 1.8. La
reprise de croissance aprés le dernier hiver est constatée sur toutes les écailles
et apparait aussi importante que chez le saumon (BAGLINIERE, 1976 a). Les
tailles et les ages moyens des smolts sont différents pour les deux années
mais ils ne peuvent étre comparés en raison de la petite taille des échantillons
(Tableau 2) (Fig. 1A).

Les adultes de truite de mer capturés en 1973 ont passé un seul été en
mer et sont remontés frayer I'hiver suivant leur descente en mer. Leur taille
moyenne est de 313 mm et ils ont passé 2* ans en eau douce.

(*) bécard : individu descendant vers la mer aprés la fraye.
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— Activité de deévalaison

En 1972 les captures de smo'ts sont effectuées durant toute la période
d'observation (30 mars au 5 mai); 509, sont réalisées de nuit (Fig. 1B). Le
petit nombre de poissons pris ne permet pas une corrélation avec les varia-
tions de la température de l'eau.

En 1973 les trois adultes bécards sont capturés de nuit (entre 22 et 24
heures) au début de la période d'étude (Fig. 1 B). Les smolts de truite sont
pris du 25 mars au 2 mai et 56,5 9%, d'entre eux dévalent la nuit (Fig. 1 B). Un
plus grand nombre de smolts est pris a partir du 15 avril avec un maximum
en fin de la période d'observation, ou le niveau d'eau varie fortement et ou la
température de l'eau augmente (Fig. 1 B). Enfin notons l'absence de captures
lorsque la température de l'eau est basse (inférieure @ 8°C) — (Fig. 1B).

3.2. - Truite commune

54 truites communes sont capturées en 1972 et 202 en 1973.
— Caractéristiques

La taille des truites capturées s'échelonne de 100 a 326 mm pour un
age variant de 1" & 4* ans. La répartition des tailles et des ages est différente
selon les années. Si les sujets d'age égal ou supérieur @ 2* ans sont toujours
les p'us nombreux, le groupe d'ige 1' an est plus important en 1972 qu'en
1973, année ol il apparait pourtant un nombre élevé de poissons de petite
tail'e (Fig. 2 A). Mais la proportion de poissons mesurés, surtout faible en 1973,
ne permet pas de comparer les années et ies tailles moyennes des migrants
n'ont qu'une valeur indicative (Tableau 2).

— Activité de dévalaison

En 1972 les truites sont capturées du 27 mars au 5 mai et en 1973 du-
rant toute la période d'observation (23 mars au 5 mai), avec une méme propor-
tion de migrants diurnes (53,7 % en 1972 et 52,59, en 1973) (Fig 2 B).

Durant les deux périodes d'observation les plus grands nombres de cap-
tures sont enregistrés lors de variations du niveau d'eau

— en 1972, du 1¢" au 4 avril et du 12 au 15 avril, avec un arrét du piége
du 4 au 12 avril par suite de fortes crues (Fig. 2 B).

— en 1973, du 23 au 29 mars, avec un pourcentage élevé de migrants
nocturnes et du 23 avril au 5 mai, ou le pic de captures est le plus important,
avec une forte composante de migrants diurnes (Fig. 2 B).

L'augmentation de la température de l'eau semble également stimuler
ia devalaison en 1972, au début, et en 1973 en fin de période d'observation
{Fig. 2B).



siquiou

@ o
N
o 2
&
o
~ -
> o
=
N -
. e >
- o a ~
°o @ =
2 X o 3
~ NN SRS ]
o N
= -
-
~
hr 4 -
w
K ] s
S j
S - -
=3
"
-
X 3
3 -4 3
2 — T
: .

£/€2
a8

v/
AV

v

£L61
v/sh
ZL6)

v/Sh

Luuf

o

S/
s/

$/s
s/s

anol
oL oS
(1%

(3 )nn aimesadwa)  (woes neantu
o

( gjnee dinies2dway

Fig. 1 — Caractéristiques et activit¢ de dévalaison des migrants de truite de

mer capturés sur I'Ellé aux printemps 1972 et 1973’
— Répartition des classes de taille et d'age des smolts et des bécards
B — Captures diurnes [_Jet nocturnes Il de smolts et de bécards (B)

et relation avec la température de l'eau (—) et le débit d'eau (----)
* Arrét du piége.
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Fig. 2 — Caractéristiques et activité de dévalaison des migrants de truite
commune capturés sur I'Ellé aux printemps 1972 et 1973.
A — Répartition des classes de taille et d'dge.
B — Captures diurnes (] et nocturnes Hlll et relation avec la tempé-
rature de l'eau (—) et le débit (----).
* Arrét du piege.



4 - DISCUSSION

4.1. - Truite de mer.

— les smolts de truite de mer de I'Ellé sont en moyenne plus grands
et plus jeunes que ceux observés sur d'autres rivieres (Tableau 3). Ce fait
s'accorde avec les résultats de FAHY (1978) montrant une diminution de l'age
moyen du smolt de truite dans les lles Britanniques lorsque la latitude baisse.
Cette derniére a été également évoquée pour expliquer la meilleure croissance
des smolts de saumon sur I'Ellé (BAGLINIERE, 1976 a).

Aux vues des résultats de 1973, le nombre de smolts de truite est trés
faible comparé a celui des smolts de saumon (46/8.138) (BAGLINIERE, 1976 a).
Cependant, la taille et I'age des deux espéces restent trés semblables (BA-
GLINIERE, 1976 a) avec toutefois deux petites différences . V'apparition de
ia classe d'4ge 3" ans et la taille légérement supérieure des 2* ans chez la
truite de mer. Sur d'autres riviéres, les smolts de truite apparaissent plus grands
et/ou plus agés que ceux de saumon (ALLAN, 1965; BACHELIER, 1966 ; HO-
WELLS, JONES, 1972).

Sur I'Ellé, le faible nombre de smolts de truite capturés durant les deux
années d'observation ne permet pas de situer la période de migration et d'en
connaitre son étendue. Cependant, lactivit¢ de dévalaison des smolts de
truite (1973) est différente de celle des smolts de saumon. (BAGLINIERE, 1976 b).
Elle est plus longue et plus importante avant et aprés celle des smolts de saumon.
Ceci semble également vérifié¢ sur les rivieres Towy (Pays de Galles, HOWELS,
JONES, 1972) et Burrishoole (Irlande : Anonyme, 1964-1972). Par contre, sur la ri-
viere Piddle (Sud-Ouest de I'Angleterre), SOLOMON (1978) constate une période
et une activité de dévalaison semblables chez les smolts des deux espéces. Par
ailleurs HOWELLS, JONES (1972) montrent que la descente des smolts de truite
dure neuf mois de septembre & mai avec une période pour chaque classe d'age :
1* septembre & octobre, 3° de décembre & mars et 2 en avril et mai. Pour la
méme raison que chez le saumon (BAGLINIERE, 1976 b), une descente autom-
nale de truites (physiologiquement smolt) n'est pas impossible en Bretagne.

La présence d'adultes de truite ayant passé quelques mois en mer et
remontant frayer I'année de leur migration est importante & signaler. La pro-
portion de ce type de poisson serait caractéristique de la population de truite
de mer d'un bassin (FAHY, 1978). Ces individus agés de 0" en mer peuvent
constituer 50 9%, des remontées annuelles de truite de mer (Salmo trutta) (ALLAN,
1965) et jusqu'a 96,59 de celles des populations d'été de Steelhead (Saimo
gairdneri) (EVEREST, 1973). Le nombre de ces poissons qui vont frayer sem-
blerait d'autant plus élevé que I'dge d'eau douce est plus faible (FAHY, 1978).

La présence de ces « bécards » encore en riviere en fin de mois de mars
doit étre reliée a l'absence de crues en hiver. Ce retard & la descente est
également constaté chez les « bécards » de saumon puisque 80 individus sont
capturés du 1er avril au 4 mai 1973 sur ['Ellé.

4.2. - Truite commune.

Cette dévalaison printaniére chez la truite commune sur le cours prin-
cipal d'une riviere, & 7 km seulement de |'estuaire, ne semble pas avoir éte
beaucoup observée. Cependant ce phénoméne prend place a une époque ou la
truite est plus active (SWIFT, 1960) et ou on assiste a une nouvelle répartition
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spatiale de la population. Cette derniére serait provoquée par des besoins
nécessairement plus élevés en espace et nourriture, la taille d'un territoire de
salmonide étant proportionnelle @ son poids (ALLEN, 1969). Ainsi doivent étre
pris en compte :

— la descente des juvéniles de truite (1 an surtout) des affluents vers
la riviere (EUZENAT, FOURNEL, 1976).

— les préférendums physiques selon les classes d'age, les truites
d'age egal ou supérieur & 2 ans recherchant plus les milieux de type rapide
et profond (JONES, 1975; CHAMPIGNEULLE, 1978).

— la dévalaison vers la mer des juvéniles de saumons qui libérent des
territoires. Mais ces derniers peuvent étre repris par les parrs restant en ri-
viére. En effet, méme si ces individus ont eu une croissance plus faible que ceux
dévalant (CHAMPIGNEULLE, 1978), ils restent dominants par rapport a la majo-
rité des juvéniles de truite provenant des affluents (BAGLINIERE, 1979).

Ainsi les compétitions inter et intraspécifiques en liaison avec ces besoins
nouveaux de maintenance peuvent expliquer la dévalaison, avec les crues, d'in-
dividus n'ayant pu se stabiliser. A l'extréme, ces poissons peuvent quitter la
riviere. C'est ainsi que BOHLIN (1977) considére le comportement migratoire
comme la phase ultime de la compétition entre des classes d'age d'une popula-
tion de truite de mer.

A ce premier type de migrant peuvent étre associés des indivdus dont
'un des parents était une truite de mer. CAMPBELL (1977) observant la fécon-
dation de femelle de truite de mer par des males résidents de truites, suggére
que seule la progéniture femelle, au taux de croissance plus élevé que le maéle,
pourrait migrer en mer. Sur I'Ellé un tel phénoméne n’'est pas exclu. Cependant
les truites capturées n'ont pas !'aspect physique du smolt mais peuvent en
avoir la physiologie et le comportement migratoire. En effet, le stade smolt, tel
qu'il est habituellement défini, n'est pas toujours présent chez un salmonide
migrant vers la mer (HOAR, 1976).

4.3. - La truite de mer en Bretagne.

L'observation de ces deux formes de dévalaison pose le probléme de la
truite de mer en Bretagne. Sa biologie et ses relations avec la truite commune
sont actuellement trés peu connues dans cette région, en France mais également
ailleurs (ECOSSE : CAMPBELL, 1977). Par contre, en Pologne, ou la truite de
mer reste presque le seul salmonide migrateur (BARTEL, 1977), elle fait I'objet
de nombreuses études (SYCH, 1970 ; BARTEL, 1977).

Le statut de la truite de mer reste trés difficile a établir d'autant que le
poisson peut frayer pendant plusieurs hivers successifs, une fois qu'il a com-
mencé (ALLAN, 1965 ; FAHY, 1978). ALLAN (1965) définit le type de truite de mer
en fonction du temps passé en mer sans revenir en eau douce, de la période
annuelle de remontée et de la présence ou non de l'acte de fraie. L'analyse des
écailles de quelques truites de mer échantillonnées sur I'ensemble des riviéeres
de Bretagne et de Basse-Normandie montre que la plupart des types décrits pré-
cédemment sont représentés. Mais elle montre également que la majorité de ces
truites, prises a la ligne en deébut de saison de péche et ayant une taille de 30
a 40 cm, sont des « bécards ». Enfin cette analyse permet de constater la pré-
sence d'individus ayant le méme age que le saumon (un ou deux hivers de mer).
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La plus grosse truite de mer est récoltée en 1978 sur le Leff; ce poisson est
long de 79 ¢m pour 9,5 kg et son age est suivant la nomemclature adoptée par
FAHY (1978) 1°/2 Fraie * 1. Ces quelques indications laissent entrevoir au ni-
veau du massif armoricain la présence de populations de truite de mer dont
i"exploitation et la biologie restent meconnues.

5 - CONCLUSION

Cette étude realisée sur la riviere Ellé aux printemps 1972 et 1973 met en
évidence :

— l'existence d'une population de truites de mer représentée a la fois
par des individus smolts dont le taux de croissance apparait élevé et par des
individus bécards ayant quelques mois de mer.

— un phénoméne de dévalaison chez la truite commune dont I'dge
varie de 1 a 4 ans. Son interprétation reste difficilte en |'absence de données
sur l'état physiologique des migrants.

Ces résultats posent le probleme des relations existant entre les popu-
lations de truite de mer et sédentaire. Cependant ils restent limités en raison
du faible nombre de poissons capturés. De ce fait d'autres études doivent étre
entreprises :

— au niveau de la truite commune, pour connaitre les causes et les
conséquences d'une telle dévalaison. Ceci pourra étre effectué sur un affluent
du Scorff ou les mouvements de descente des truites vers la riviére sont actuel-
lement contrélés (marquage et recapture).

— au niveau de la truite de mer, en envisageant la mise en place sur
I'aval d'un bassin d'un double systéme de piégeage permettant de connaitre
'importance du cheptel et ses variations annuelles. Une telle installation est
prévue sur une riviére voisine, le Scorff.
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