ETUDE DE LA CROISSANCE
DE LA TRUITE COMMUNE
Salmo trutta fario (L)
DANS DEUX RIVIERES DU FINISTERE
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RESUME

Des inventaires piscicoles réalisés depuis 1974 dans deux riviéres du Finis-
téere ont permis de préciser la croissance des populations de truites communes
(Salmo trutta fario L.) par deux méthodes différentes : scalimétrie et structure de
population.

Les résultats font apparaitre une croissance faible 4 modérée comparable &
celle des populations de truites de certaines rivieres du Pays Basque et du Massif
Central ou d’Angleterre et d'irlande du Nord.

La taille moyenne a 3 ans, lors de la premiére ponte, est comprise entre
19 et 23,5 cm. Compte tenu de la taille légale (tolérée en Bretagne a 18 cm), la
plupart des truites sont péchées avant d'avoir pu se reproduire.

L'application du modéle de RICKER a une population de truites non exploi-
tée, en faisant varier I'effort de péche (exploitation modérée ou forte) et la taille
de premiére capture (15, 18 et 20 cm) montre que, dans le cas d'une exploitation
modérée, I'augmentation de la taille tolérée diminuerait le nombre des prises sans
augmenter le potentiel reproducteur. Si I'exploitation est forte, I'augmentation de
la taille tolérée a 20 cm permet d’accroitre le potentiel reproducteur tout en conser-
vant des captures comparables en nombre et en poids & celles effectuées dans le
cadre d'une exploitation modérée a partir d'une longueur totale de 18 cm.

Cet exemple théorique fait apparaitre la nécessité d'une connaissance
approfondie des paramétres régissant la population de truites et en particulier le
taux d'exploitation afin de définir une taille limite de capture appropriée.
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INTRODUCTION

Depuis 1974, des expériences de repeuplement en Saumon Atlantique sont
entreprises sur les bassins versants de |'Elorn et du Trois-Fontaines {affluent de
I'’Aulne canalisée).

Au cours des inventaires piscicoles destinés & apprécier le rendement de
ces alevinages, des données sur les populations de truites ont été recueillies.

Cette étude se propose de rassembler les données de croissance obtenues
sur les bassins versants de ces deux riviéres, afin de préciser le taux de croissance
des truites ainsi que I'dge atteint a la taille de premiére capture.

Bien que la taille légale en France soit fixée a 23 cm (longueur totale), on
tolére, en Bretagne, la capture de truites dont la taille est supérieure ou égale &
18 cm. Cette tolérance provient du fait que la croissance moyenne de la truite
semble plus lente dans les eaux bretonnes caractérisées, en particulier, par une
teneur faible en calcium. Mc FADDEN & COOPER (1962) et CUINAT (1971) ont
mis en évidence une corrélation entre la croissance des truites et la teneur en
calcium du milieu. On peut ainsi présumer de la croissance modérée des salmonidés
dans les deux rivieres.
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1 — CARACTERISTIQUES HYDROBIOLOGIQUES DU BASSIN VERSANT
DE L’ELORN

1.1 — Caractéristiques physiques et hydrologiques

L'Elorn prend sa source dans les Monts d’Arree, a 290 m d'altitude, et se
jette, aprés une course de 58 km, dans la Rade de Brest.

Cette riviere courte posséde une pente moyenne assez forte : 0,6 9%
(entre 1 et 1,8% sur le cours supérieur). Elle présente un régime océanique,
marqué par de forts débits en hiver et un étiage prononcé (en 1965 : débit
mensue! variant de 1,8 m’/seconde & 17,6 m®f/seconde) — (S.R.A.E. 1971).

Ses principales caractéristiques physico-chimiques sont les suivantes :
— pH voisin de la neutralité, parfois acide (surtout sur le cours supérieur),
— alcalinité trés faible,
~— teneur faible en calcium (3,5 a 85 mg/),
— amplitude thermique modérée (8 a 20°C).

Le bassin versant de 260 km’ est entaillé de vallées profondes et sup-
porte un réseau d'affluents trés dense.

La couverture végétale comprend 5 formations : cultures, landes, bois,
prairies humides ou marais, végétation de pentes fortes. C’est cette derniére
formation (taillis de chénes pédonculés, de hétres, de chétaigniers, de noisetiers
et de bouleaux) qui caractérise particuliérement le cours de FP'Elorn et de ses
principaux affluents (S.E.P.N.B. 1974).

Sur le cours moyen et supérieur, la qualité des eaux est bonne (on note
seulement quelques pollutions d'origine agricole) tandis que le cours inférieur
subit depuis guelques années une dégradation inquiétante due aux rejets des
agglomérations de Lampaul Guimiliau, Landivisiau et Landerneau (S.RA.E., 1972
— S.E.P.NB.,, 1974 — C.N.EX.O, 1975).

En 1976, le lessivage des landes et tourbiéres du Haut Elorn, incendiées
durant I'été, a provoqué une baisse brutale du pH, entrainant une diminution
importante, voire méme une disparition quasi totale, des salmonidés en certains
endroits du cours supérieur (cf tableau 1).

TABLEAU 1 — Résultats des inventaires piscicoles d’octobre 1973 et 1976 sur
le Haut Elorn (ne concernent que les truites)

Sites Date de l'inventaire| Densité/Hectare |Biomasse en Kg/Ha
Source Elorn Octobre 1976 0 0
Octobre 1973 3000 125
Le Drennec Octobre 1976 1300 64
. Octobre 1973 3700 157
Sizun Octobre 1976 1800 118
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1.2 — Caractéristiques piscicoleg

L'Elorn est une riviere de premiére catégorie qui figure actuellement parmi
les meilleures riviéres @ saumon de Bretagne.

Six espéces sont représentées : truites, saumons, anguilles, chabots,
vairons, loches. Au point de vue densité, trois espéces dominent : truites, anguilles
et chabots. Au point de vue biomasse, deux sont dominantes : truites et anguilles.

2 — CARACTERISTIQUES HYDROBIOLOGIQUES DU BASSIN VERSANT
DU TROIS-FONTAINES

2.1 — Caractéristiques physiques et hydrologiques

Cette petite riviere se jette dans l'Aulne canalisée entre l'écluse de
Stéréon et celle de Coat-Pont.

Prenant sa source a 150 m d’altitude, elle traverse, durant sa course de
14 km, des terrains de nature principalement schisteuse.

Elle présente des variations saisonniéres de débit marquées (50 lfs &
1400 I/s en 1970).

Ses principales caractéristiques physico-chimiques sont comparables &
celles de I'Elorn (cf § 1.1).

Le bassin versant de 26 km? est entaillé d'une vallée profonde ou jadis
des ardoisiéres étaient exploitées.

Le couvert végétal comprend quatre formations : cultures (surtout du
majs), bois, prairies humides ou marais, végeétation de pentes fortes.

Sur tout le cours la qualité de I'eau est bonne. On note seulement quelques
pollutions d'origine agricole sur le cours inférieur.

La réduction trés forte du débit en 1976 (5 I/s environ durant les mois
d'ao(t a septembre) a entrainé dans la partie aval une diminution importante
de la population de salmonidés. Celle-ci a été remplacée par du poisson blanc
(vandoise, gardon, rotengle, etc.) qui n'a pu, du fait des conditions hydrologiques,
rester dans le canal (cf. tableau 2).

2.2 — Caractéristiques piscicoles

Le Trois-Fontaines est une riviére de premiére catégorie qui est fréquentée
par une petite population de saumons atlantiques.

On constate, dans la partie aval, une pénétration des populations de
cyprinidés de I'Aulne canalisée (vandoise, rotengle, gardon, goujon, chevaine).

Cette population disparait lorsque la pente s'accentue et la composition
piscicole est alors caractéristique d'un cours d'eau a salmonidés : truites,
saumons, anguilles, chabots et loches.

La truite, I'anguille et le chabot dominent au point de vue densité tandis
qu'au point de vue biomasse la truite et l'anguille sont dominantes.
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TABLEAU 2 — Résultats des inventaires piscicoles sur le Trois-Fontaines
Automne 1975 et 1976 (partie aval).

Date Espéces Densité/Hect Biomasse en
de l'inventaire spe e/nectare Kg/Hectare

Salmo trutta Fario 400 19,2
7/11[15 Salmo salar 400 6,6

« Blancs » — 9,8

Salmo trutta Fario 130 11,2 *
27/10/716 Salmo salar 60 0.9

« Blancs » —_— 114,3

* La biomasse relativement élevée s'explique par la présence de géniteurs, alors que
les jeunes classes ont pratiquement disparu.

3 — CARACTERISTIQUES DES SITES DE PRELEVEMENT DES ECHANTILLONS

3.1 — Position géographique
ELORN (cf carte A)
1 — Mougau Vian (affluent du Haut Elorn)
— Le Drennec (cours supérieur)
— Sizun (cours supérieur)

— Dour-ar-men-glas (affluent du moyen Elorn)

a Hh W N

— Saint Jean (affluent du cours inférieur)

TROIS-FONTAINES (cf carte B)
6 — Trois-Fontaines {cours inférieur)

7 — Runigou (affluent du cours moyen du Trois Fontaines)
3.2 — Environnement (cf. tableau 3)
3.3 — Caractéristiques piscicoles (cf. tableau 4)

Il faut noter que les chiffres recensés dans ce tableau sont ceux obtenus
lors des premiéres péches électriques sur le secteur. Les densités et biomasses
sont variables suivant les saisons (plus importantes en automne qu'au printemps).
Les chiffres obtenus par la suite sont faussés par le jeu soit du repeuplement
(saumon atlantique) soit des prélévements (truite, anguille).
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4 — TECHNIQUES D’ETUDE

Les croissances ont été définies par deux méthodes différentes :

~— soit par I'analyse des structures de population obterues a partir d'inventaires
piscicoles de 1973 a 1976.

L'étude des histogrammes de fréquence de longueurs a été faite par la
méthode de CASSIE (1954) et par la méthode de HASSELBLAD (1966).

L'intervalle de confiance de la moyenne a été calculé par la formule (1)

S
tX —
VN

t variable de STUDENT
= écart type

= nombre d'individus d'une

(seuil de confiance 4 5 %)

classe d'age.

— soit par rétro-mesure effectuée a partir d'écailles prélevées entre la nageoire
dorsale et la ligne latérale sur un échantillon de chaque population.

5 — RESULTATS DES ETUDES SUR LA CROISSANCE

5.1 — Etude scalimétrique : relation corps — écaille

L'étude scalimétrique nous a permis de mettre en évidence une relation
corps-écailles appartenant a la catégorie : relation curvilinéaire simple de type
puissance (cf tableau 5).

TABLEAU 5 — Résultats de I'étude scalimétrique

SITES RELATION EQUATION DE | coerricient pe | MRS BE
CORPS/ECAILLE RETROCALCUL REGRESSION «b=» A 85 %%
. (Lg, P85
k I?anﬂ/;:gau Vier iy = as g oms L -t T 0,855 (0.653 — 1,057)
(L)'855
(g, 080t
2) ;:ml))l;:nnec Ly = 481 Lg 0801 L, o=y —— 0,801 (0,600 — 1,002)
(Lg)oeot
(Lg 10954
3) Sisun . n
Lgp = 3,90 Lg 095441 = lp__ 0,954 0,779 — 1,129)
20710/76 n o
4) Le Dour-ar- (LE")0'789
men-glas Ly =-526 Lg 0'789 L o=lp— 0,789 (0,649 — 0.929)
21/02/75 (Lg)oTe
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Lr = longueur a la fourche (actuelle)
Le = a (Le)® Le = longueur de l'écaille (actuelle)
b = coefficient de régression (dans le cas d'une
linéarisation par transformation logarithmique).

Le rétrocalcul de la croissance a été effectué de ce fait a l'aide de la
formule de LE CREN (1947) :

Le,® L, = longueur a la fourche correspondant
au n® annulus.

Ln = LF
b
Le Le, = longueur de l'écaille au n® annulus

La différence entre les quatre pentes des droites de régression est non
significative (au seuil de 5 9%).

Ceci nous permet de définir une relation corps — écaille globale :
Log Lr = 0,873 Log Le + Log 1,49
Soit :
Lr = 4,44 Lg2®B

Les limites de l'intervalle de confiance a 95 9, du coefficient de régression
sont les suivantes

b = 0,873 (0,864 — 0,882)

On constate que la valeur 1 (isométrie entre la longueur a la fourche et
la longueur de: I'écaille) n'est pas comprise dans cet intervalle, ce qui nous
permet de conclure & I'allométrie entre la croissance du corps et celle de I'écaille
(seuil de confidnce a 59). L'utilisation de la formule de LE CREN est alors
entierement justifiée.

5.2 — Age et croissance des populations de truites inventoriées
(cf tableau 6)

— Relation longueur & la fourche — longueur totale (*)

La longueur mesurée au cours des inventaires piscicoles est la longueur a la fourche
(L¥r). La relation entre longueur totale (Lt) et la longueur & la fourche (L¥) est :

Lr = 0,996 (= 0,018) Lr + 0,902 (* 0,292)

{(en cm)

(*) Relation calculée & partir de la mensuration d'un lot de 30 truites dont la taille variait
de 11 & 30 cm.
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— Nomenclature utilisée

La définition des classes d'dge correspond a la nomenclature habituellement utilisée
en dynamique de population; Vexposant + signifie que le poisson est dans une année
de croissance, l'absence de cet exposant indique que le poisson vient de marquer un
arrét de croissance.

Le caractére ponctuel et épisodique des inventaires piscicoles {imite les
possibilités d’analyse, aussi nous bornerons-nous @ 1'étude générale du type de
croissance, sans aborder l'aspect comparatif lié aux différents sites de préle-
vement.

On peut cependant constater une gamme de variations assez grande
selon les endroits de prélévement (2 @ 4 cm suivant les ages).

Les croissances les plus faibles sont relevées sur les ruisseaux a faible
débit et 4 pente accentuée (Saint-lean, Runigou) — (of figure 1).

A la taille de 18 cm, les truites appartiennent, suivant les sites de prélé-
vement, aux classes d'dge comprises dans l'intervalle 1* (Sizun, 8/10/73) et 2
(Saint-Jean, 8/02/76) — (cf figure 1).

Ceci correspond approximativement a8 un age variant de 22 a 34 mois
(* 1,5 mois). L'age exact est difficile & préciser car la ponte peut avoir lieu du
début novembre & la fin janvier (*).

A l'age de 3 ans, les truites mesurent de 19 & 23 cm et, dans tous les
cas observés, la taille moyenne est supérieure & 18 cm (longueur totale) (cf
tableau 7).

TABLEAU 7 — Longueur totale des truites a I'age de 3 ans

Sites Longueur totale a 3 ans

Mougau-vian 21 cm

Le Drennec 21,5 ¢cm (£ 1,5 cm)
Sizun 235 cm (£ 0,5 cm)
Dour-ar-men-glag 20em (£ 1 cm)
Saint-Jean 19 em

Trois-Fontaines 21 cm

Runigou 20 cm

La croissance des truites de I'Elorn et du Trois-Fontaines peut étre classée
dans la catégorie croissance «faible & modérée ». Elle reste comparable a4 la
croissance de populations de truites de certaines rivieres du Pays Basque et du
Massif Central ou d'Angleterre et d'lIrlande du Nord (cf tableau 8).

(*) Etude hydrobiologique du Scorff : revue APPSB.
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6 — DISCUSSION

En France, sur une cinquantaine de riviéres étudiées, la Truite, dans la
majorité des cas, fraye pour la premiére fois @ 3 ans (*). De ce fait, sur I'Elorn
et le Trois-Fontaines, ou la taille de 3 ans est comprise entre 19 et 23,5 cm (L1),
il est probable que la capture de truites de 18 cm entraine une diminution du
cheptel et de la biomasse de reproducteurs.

La mesure la plus simple pour éviter cette diminution consisterait a élever
la taille de premiére capture de fagon a augmenter le nombre des femelles
matures issues du stock de juvéniles.

Si nous nous reportons a la figure 2, nous voyons que :

— le nombre et la biomasse de truites de taille inférieure & 18 cm sont compris
entre 360 — 2730/hectare et 9,3 — 64,5 kg/hectare.

— e nombre et la biomasse de truites de taille entre 18 et 23 cm sont compris
entre 125 — 760/hectare et 9,2 — 73,4 kg/hectare.

le nombre et la biomasse de truites de taille supérieure a 23 cm sont compris
entre 30 — 180/hectare et 4,3 — 30 kg/hectare.

L'augmentation de la taille tolérée diminuerait de maniére importante le
nombre des captures et le poids total capiuré (surtout dans le cas de |'application
de la taille légale a 23 cm) qui ne serait pas compensé par l'augmentation de la
taille et du poids des prises.

L'évaluation de cette diminution ne pourrait se faire que par le calcul du
taux de mortalité par péche.

Un exemple précis illustrera !impact de la modification de la taille de
premiére capture sur la péche et le potentiel reproducteur de la population de
truites :

Le matériel d'étude choisi est la population de truites du Dour-ar-men-
glas, ruisseau pépiniére, ou la péche a été interdite. Les mortalités calculées
seront donc les mortalités naturelles {(**).

Pour effectuer les différents calculs (taux de mortalité annue!, de crois-
sance en longueur et en poids), nous avons utilisé la structure de démographie
déduite d’un seul inventaire (10/04/74).

La réduction des effectifs de chaque groupe d'age par rapport au précédent
exprime la mortalité totale annuelle & condition que le recrutement et le taux
de survie des différentes classes d'dge n'aient pas varié au cours des années.
Cette situation particuliére n'existe en fait que dans quelques rares populations
en état d'équilibre et, en général, le recrutement des différentes classes d'age
varie d'une année sur l'autre.

On peut compenser une certaine partie de |'approximation en utilisant la
courbe des captures ajustée de Ricker (1958).

(*) Communication personnelle R. CUINAT.

(**) Les mortalités calculées comprennent la mortalité stricte, I'immigration et I'émigration.
On devrait parler en fait de mortalités apparentes.
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Soit Ny, Ny, Ny, Na, Ny les effectifs aux temps Ty, Ty, To, T3 et Ty

Les effectifs pondérés de la courbe de Ricker seront obtenus de la maniére
suivante :

No + Ny + N,

N, =
3
Ny + Ny + N
Ny = ——m ———
3
Ny + N3 + N,
Ny = ——m———

3
Pour N’;, nous avons admis que Nj était trés proche de zéro.
Ny + Ny + N;
N,4 = ——m———mmmmmmmm——--
3

Connaissant la mortalité annuelle, le taux de croissance en longueur et en
poids, nous avons appliqué le modéie exponentiel de Ricker, modéle généralement
utilisé pour les populations de salmonidés (les formules utilisées se trouvent en
annexe).

Trois situations ont été analysées :
1 — exploitation nulle
2 — exploitation modérée

2-a — taille de premiére capture égale a 15 cm

2-b — taille de premiére capture égale a 18 cm

2-c — taille de premiére capture égale @ 20 cm (taille @ 3 ans).
3 — exploitation forte

3-a — taille de premiére capture égale a 15 cm

3-b — taille- de premiére capture égale a 18 cm

3-c — taille de premiére capture égale & 20 cm (taille a 3 ans).
Les résultats obtenus se trouvent regroupés dans le tableau 9 :

— Exploitation nulle

On constate une augmentation de la mortalité entre 3 et 4 ans. Cela est
vraisemblablement di au début de la migration vers ['Elorn des reproducteurs
qui ne reviennent dans ce ruisseau que pour frayer,
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Le Dour-ar-men-glas se comporte a cet instant comme un véritable ruisseau
pépiniére. (*)

— Exploitation modérée

Au point de vue capture, I'exploitation la meilleure est obtenue pour une
taille tolérée de 15 cm (captures en poids ou en nombre).

Par contre, les truites péchées seront en moyenne plus petites. On
constate d’autre ‘part que le potentiel reproducteur reste voisin de celui obtenu
dans le cas d'une exploitation nulle.

Le fait de passer de la taille tolérée actuelle (18 cm) a la taille de 20 cm
(taille & 3 ans) n'apporte aucune amélioration, tant sur le plan potentiel de
reproduction que sur le plan poids moyen des captures (si I'on considére que
I'augmentation de 1a densité de juvéniles affectera la croissance).

Par contre, il y a une réduction trés importante des captures en poids et
en nombre.

— Exploitation forte

La diminution de la taille tolérée a 15 cm permet d’augmenter de maniére
importante le nombre et le poids des captures. Cependant, il y a dans ce cas
une chute trés importante du potentiel reproducteur qui risque d'affecter le
recrutement (**).

Pour une taille de 18 cm, le potentiel reproducteur est encore faible par
rapport au potentiel reproducteur obtenu avec une exploitation nulle.

La taille tolérée & 20 cm permet de faire revenir le potentiel reproducteur
dans des limites. vraisemblablement acceptables, tout en ayant des captures: en
poids et en nombre similaires a celles obtenues par une exploitation modérée
dans le cas d’une taille tolérée a 18 cm (***).

(*) i est vraisemblable que des calculs effectués & partir de populations issues de zones
de grossissement sur I'Elorn auraient abouti & des résultats quelque peu différents. L'extra-
polation de ces calculs & des zones autres que des ruisseaux type Dour-ar-men-glas devra
donc étre faite avec une extréme prudence.

f**) Nombre de jeunes truites entrant dans la fraction de population péchée.

(***) D’autre part, il est vraisemblable ici que le stock de 4 ans est sous-estimé par le
jeu de la migration liée & la reproduction.



7 — CONCLUSION

La taille tolérée sur ces deux riviéres, inférieure a la taille atteinte & 'age
de premiére maturité, a comme conséquence vraisemblable une diminution de la
biomasse et de I'effectif de reproducteurs. 1l convient cependant d'étre tres pru-
dent quant a l'augmentation de la taille de premiére capture.

A I'heure actuelle, trop peu de paramétres sont connus sur ces 2 rivieres,
en particulier :

a — Le taux d'exploitation de la population de truites.

L'exemple du Dour-ar-men-glas montre que, dans le cas d'une exploitation
modérée, on peut diminuer la taille de premiere capture sans pour cela
diminuer de fagon importante le potentiel reproducteur de I'espéce.

b — La relation stock — recrutement

Les salmonidés sont des poissons a fort comportement territorial dont les
populations sont sujettes a des variations des taux de croissance et de
mortalité, dépendantes de la densité, qui tendent a maintenir la taille de la
population dans certaines limites définies par fes conditions d'environnement
(MAC FADDEN, 1969).

Un sumplus de géniteurs peut provoquer paradoxalement une diminution de
la fécondité soit par rétention d'ceufs, soit par une compétition au niveau
des frayéres entrainant une destruction des premiéres frayéres par les der-
niers géniteurs. RICKER (1958) a montré chez les salmonidés qu'une varia-
tion importante du nombre de recrues n’entrainait pas obligatoirement une
variation importante de la densité, a condition que 1'on ne dépasse pas
une limite minima auquel cas on observerait une chute brutale de la popu-
lation.

Dans ces conditions, I'augmentation de la taille de premiére capture ne se
trouve pleinement justifiée que dans le cas d'exploitation forte et peut-étre dans
le cas de situations critiques comme celles que nous avons connues en 1976 sur
I'Elorn et .le Trois-Fontaines (I'augmentation momentanée de la taille permettrait
vraisemblablement une restauration plus rapide de l'effectif de reproducteurs).

Enfin, la nécessité d'une connaissance plus approfondie des phénoménes
biologiques et dynamiques régissant les populations de truites et conduisant
a une exploitation rationnelle des populations salmonicoles par une réglementation
appropriée s'avére indispensable (*).

(*) Nécessité déja signalée par CUINAT dans < Croissance et taille légale de la truite
Fario dans quelques riviéres frangaises ».
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ANNEXE

Formules utilisées dans le modéle exponentiel de RICKER :

MORTALITE
Ny + 1 = N; e @ K+, 7

CROISSANCE PONDERALE
1

Taux de croissance pondérale = G = —— X Log (W; + ; / W)
(i+17 %)
avec W, , ; = W;e% (i +1 7 %)
CAPTURES EN NOMBRE
Fy
Ci = —— Ny "N 4 )
Fi + Mi

CAPTURES EN POIDS

Fi
Y = —— (Bi + 1 7 B)
(G ~ Z)

avec B, + ;, = B; e (5 7Z) (hwa ™Y

N, + ; = Nombre d’individus au temps (% , ;)

N, = Nombre d'individus au temps §

W, + ; = Poids moyen des individus au temps (t; + ;)

A = Poids moyen des individus au temps

F, = Mortalité par péche au temps Y (coefficient instantané)
M, = Mortalité naturelle au temps % (coefficient instantané)
Z, = Mortalité totale au temps ' (coefficient instantané)

B, + , = Biomasse & l'instant % + ;

B, = Biomasse a l'instant
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