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Professeur au Muséum d'Histoire nature l le , Membre île l 'Académie d 'Agricullure. 

J ' a i dés igné , p a r cette express ion : « anorex ie g é n é t i q u e » s ignif iant : 

<• i nappé tence à l ' époque de la r e p r o d u c t i o n », l ' é ta t s i n g u l i e r , m o n t r é pa r 

n o m b r e de Poissons , qui consis te dans la d i m i n u t i o n , o u m ê m e la cessa­

t ion t e m p o r a i r e , a u m o m e n t de la pon t e , de l ' a l i m e n t a t i o n h a b i t u e l l e . Les 

g é n i t e u r s prê ts à frayer s e m b l e n t se c o n s a c r e r s e i d e m e n t à la fonct ion 

r e p r o d u c t r i c e , en nég l igean t les au t r e s . Même, chez c e r t a i n s , et n o t a m m e n t 

les Migra t eu r s : S a u m o n s , Aloses, e t c . , le t u b e digest i f sub i t des p h é n o ­

m è n e s de dégéné re scence , parfois très accentuée . 

Je m e suis efforcé de r e c h e r c h e r les causes de cette a n o r e x i e su r p lus i eu r s 

espèces, don t la Pe rche , et je r e p r e n d s ici les de sc r ip t i ons d o n n é e s d a n s m o n 

o u v r a g e récent : Les Poissons et le Monde vivant des eaux ; — t o m e IV ; les 
u'ujs et les nids ( i ) . 

La pon te des Pe rches offre ceci de cur ieux q u e les (Tufs s ' a g g l u t i n e n t en 

u n l o n g co rdon t u b u l e u x . Elle est la seule, d a n s nos e a u x d o u c e s , à p ré ­

sen te r u n e d isposi t ion pare i l l e . Mais u n e a u t r e p a r t i c t d a r i t é résu l t e en elle 

des h a b i t u d e s pr ises a lors p a r les g é n i t e u r s . L ' h i s to i r e de cet te p o n t e m é r i t e 

q u ' o n la déta i l le su r p lus i eu r s de ses inc iden tes ou p a r a i s s a n t te l les . Inc i ­

den tes sans dou te q u a n t au résul tat de la [Milite, m a i s c i r cons t ances capi ta les 

à l ' égard de la condu i t e i n t i m e q u ' o b s e r v e l ' o r g a n i s m e d u r e p r o d u c t e u r 

d a n s l'effort d e son e n f a n t e m e n t . Mieux q u e la p lupa r t des au t r e s Po i s sons , 

les Pe r ches laissent p a r a î t r e a lors les qua l i t és nouve l l e s , p r o p r e s à u n tel 

état . Elles en d o n n e n t un e x e m p l e t y p i q u e , p e r m e t t a n t d ' é l u c i d e r la p lu ­

par t des épisodes d ' a p p a r e n c e é n i g m a t i q u e r encon t r é s p a r a i l l e u r s . 

C'est chose in t é re s san te , en effet, que de c o m p a r e r e n t r e eux, et d ' o p p o ­

ser, les c o m p o r t e m e n t s o u m a n i è r e s d ' ê t r e , des Pe rches en état de vie e r ra ­

t i q u e d a n s la saison c h a u d e , à ceux des m ê m e s P e r c h e s d a n s leur \ ie 

g é n é t i q u e au début du p r i n t e m p s . Dans le p r e m i e r cas , e l les sont agi les , 

m o b i l e s , voraces , t o u j o u r s en quê t e de p ro ies . D a n s le second, et p rogres ­

s i vem e n t à m e s u r e q u e la vie g é n é t i q u e s ' ins ta l le d a v a n t a g e , elles d é j e u ­

nen t a tones , pesan tes , e n g o u r d i e s , indifférentes à toute c a p t u r e d ' a l i m e n t s . 

Les mâ le s , a t t i rés et re tent i s p a r les é m a n a t i o n s sapides des femelles , ne 
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c h e r c h e n t po in t à les qu i t t e r ; et celles-ci n e s ' éve r tuen t q u ' à expulse r le 

l o u r d fardeau d e l eu r s œuf s . La fraye accompl ie , ces d i spos i t ions se m a i n ­

t i e n n e n t q u e l q u e t e m p s encore , m a i s en s ' a t t é n u a n t peu à peu j u s q u ' à l eu r 

d i spa r i t i on c o m p l è t e . Les gén i t eu r s , r e t o u r n a n t a u x l ib res a l lu res , à la 

m o b i l i t é , à la v ivaci té de la vie e r r a t ique , r e p r e n n e n t l eu r condu i t e d ' au t r e ­

fois. 

Il y a d o n c chez les Pe rches , c o m m e chez les Carpes , c o m m e chez toutes 

les espèces séden ta i r e s , des p h é n o m è n e s s emb lab l e s à ceux des espèces 

m i g r a t r i c e s , m a i s m o i n s p rononcés . La sorte de c o n s o m p t i o n qui accom­

p a g n e la fraye n ' a b o u t i t pas à une dépression telle q u ' e l l e soit capable d en ­

t r a î n e r la m o r t des g é n i t e u r s . Ce qui s ' a c c o m p l i t chez les S a u m o n s , les 

Fie . 1. — Coupe de l 'épi thél ium sto­
macal chez une Perche femelle 
i m m a t u r e . On y voit que. les cellules 
à m u c u s , reconna issab les à leur 
teinte claire et à leur contenu aréo-
la i rc , y sont étroites. 

Grossissement : 1 X 800. 

F ie . 2. — Coupe de l 'épithélium sto­
macal chez u n e Perche femelle en 
pon te . Coniparée à la précédente , on 
y voit que les cellules à mucus 
seront hyper t roph iées pour sécréter 
a b o n d a m m e n t . 

Grossissement : 1 X 800. 

Aloses, les L a m p r o i e s , n ' a pas l ieu de se p résen te r ici . Les Perches , ayan t 

frayé, se ré tab l i s sen t e n s u i t e . Mais, et g râce à cette a l t e rna t ive , pe rme t t en t -

el les de m i e u x j u g e r des choses telles qu ' e l l e s sont . Le con t ras te en t r e leurs 

deux c o m p o r t e m e n t s successifs es t si net , q u ' i l inc i te à t e n t e r d ' en péné t re r 

la cause . Cet é tat passager , dont l ' ano rex ie o u i n a p p é t e n c e se révèle c o m m e 

u n des s y m p t ô m e s les p l u s f rappants , qu i frappe t e m p o r a i r e m e n t les ind i ­

v idus à l ' é p o q u e d e l e u r r ep roduc t ion , résulte-t- i l d ' u n e i n h i b i t i o n d 'o r i ­

g i n e ne rveuse , o u b ien d ' u n e lésion o r g a n i q u e mani fes tée à cette occasion ? 

L ' é t u d e d u sys t ème digest i f permet d e déc ider . 

Cet a p p a r e i l , chez la Perche , Poisson es sen t i e l l emen t Carnivore , n ' a pas 

u n e s t ruc tu re t r è s compl iquée . L ' a m p l e b o u c h e a r m é e de d e n t s , et l'oeso­

p h a g e re la t ivement , cour t , d o n n e n t accès à un e s tomac en cul-de-sac, à 

paro i d i l a t ab le , s i tué à côté du foie assez v o l u m i n e u x . Le tube in tes t ina l , 

d é b u t a n t a u m i l i e u d e la poche s tomacale , décr i t deux cour tes c i rconvolu­

t i o n s d a n s la cavi té a b d o m i n a l e , pu i s se t e r m i n e p a r l 'orif ice a n a l . L ' en ­

semble a d o n c u n e l o n g u e u r plutôt b rève . Ceci, toutefois , se c o m p e n s e pa r 

la possession, d a n s l ' e s tomac et l ' i n tes t in , de n o m b r e u s e s et hau tes vi l lo-

sites q u i , se d re s san t en saillie s u r la face i n t e rne de l e u r p a r o i , p r o é m i n e n t 

d a n s l eu r cavi té et a u g m e n t e n t a ins i l ' é t e n d u e de la surface fonc t ionne l le . 



Cette paro i . de d e h o r s en d e d a n s , c o m p r e n d , dans son épaisseur , doux cou­

ches m u s c u l a i r e s o r i en tées en sens c o n t r a i r e , l ' u n e l o n g i t u d i n a l e , l ' a u t r e 

a n n u l a i r e , et u n e assise ép i thé l i a l e i n t e r n e r ecouvran t les vil losi tés p o u r 

fo rmer le revêtement i n t é r i e u r placé d i r ec temen t au contact des m a t é r i a u x 

a l imen ta i r e s . 

Chez les i n d i v i d u s e r r a t i ques , p e n d a n t la saison est ivale , o ù l ' a l i m e n t a ­

t ion se satisfait à son aise, cet appare i l digestif, à la d issec t ion , se m o n t r e 

tu rg ide , cons is tant , r i c h e m e n t \ aset i lar isé. 11 n ' e n est p l u s d e m ê m e chez 

les géné t iques , n o t a m m e n t à l ' égard des femelles. Leurs g l a n d e s gén i t a les 

h y p e r t r o p h i é e s , fournies de s a n g en a b o n d a n c e , t i e n n e n t a lo r s pa r l e u r 

masse , d a n s la cavi té a b d o m i n a l e , une place p r é p o n d é r a n t e , q u ' e l l e s occu­

ltent à cette époque seule et qu ' e l l e s ne possèdent ni avan t , n i ap rès . P a r 

con t r e , l ' appare i l digestif, a u p r è s d 'e l les , offre tous les carac tè res d ' u n e 

dégénérescence accen tuée . Ses pa ro i s sont devenues m i n c e s , j a u n â t r e s , 

p a u v r e s en vaisseaux s a n g u i n s . II a p e r d u de sa subs t ance , p e n d a n t q u e les 

appare i l s r ep roduc teu r s en g a g n a i e n t . Le déséqu i l ib re , q u i s est p roviso i ­

r e m e n t é tabl i dans l ' o r g a n i s m e en faveur des g l andes sexuel les , l 'a nette­

m e n t désavan tagé . 

L 'é lude h i s to log iquc des paro i s co r robore ces p r e m i è r e s d o n n é e s . L 'ass ise 

ép i thé l ia le i n t e rne , e x a m i n é e sur un es tomac ou un in tes t in pré levés chez 

des i n d i v i d u s e r ra t iques de p le ine capaci té nu t r i t i ve , se compose p r i n c i ­

pa l emen t de ses cel lules fonc t ionne l les ; les é l éments à m u c u s y sont clair­

semés . Par cont re , su r les m ê m e s o r g a n e s chez des i n d i v i d u s géné t iques , 

les é l éments à m u c u s p r e n n e n t la p r é d o m i n a n c e et les cel lules fonct ion­

nel les n 'occupen t en n o m b r e que le second r a n g . On saisit donc la ra ison do 

l ' ano rex i e m o n t r é e p a r ces ê t res . Leur appare i l digestif se t rouve t é m é r a i ­

r e m e n t frappé d ' i ncapac i t é p h y s i o l o g i q u e , parce q u ' i l p r o d u i t sur lou l d u 

m u c u s . L n e al>ondante sécrét ion m u q u e u s e s'est ins ta l lée à la place de la 

fonct ion n o r m a l e . L ' o r g a n i s m e , g râce à elle, é l i m i n e p a r la voie d i g e s t i \ e 

les déchets (pie la peau ni les r e i n s ne pouva ien t expu l se r ; m a i s , en r e tou r , 

et c o m m e conséquence de cette i nve r s ion , il ne sau ra i t s ' a l i m e n t e r , t an t que 

FIG. 3. — Coupe de l 'épithélium intes­
t inal chez, une Perche femelle 
immatu re . Comme à l 'égard de la 
paroi stomacale, on y voit que les 
cellules à muons sont étroites. 

Grossissement : 1 x 800. 

KIG. 4. — Coupe de l 'épi thél ium intes­
tinal chez u n e Perche femelle en 
ponte . Comparée à la précédente , et 
comme pour l 'épi thél ium stomacal , 
on y voit que les cel lules à mucus 
se sont hyper t roph iées . 

Grossissement : 1 xSOO. 
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son appareil de la digest ion n'aura pas récupéré la structure connexe à sa 

fonct ion. Le désir amoureux poussé à ce point devient, en quelque sorte, la 

cause d'une maladie passagère, d'un véritable catarrhe m u q u e u x (Figures i 

h à). 

On établit donc , grâce à ce contraste, le bi lan complet des changements 
imposés à l'être par sa vie de reproduction. L'ampleur de la capacité proli­
fique, les variations excessives qu'elle subit, imposent aux Poissons des 
conduites et des modifications dont on ne trouve guère l 'équivalent ailleurs, 
s inon dans des altérations morbides et accidentelles. Chez eux, ces altéra­
t ions sont usuel les , car elles dépendent du cours normal de l'existence. 
L'amplif ication exagérée et rapide des glandes de la génération conduit à 
créer pareil déséquil ibre avec l'état des autres organes , et de leurs fonctions. 
L'économie int ime en est dévoyée pour ainsi dire, et orientée d'une autre 
façon. Le métabol i sme ( i ) intense, alors instauré dans les testicules et les 
ovaires produisant les é léments reproducteurs, transforme les conditions 
humorales . Des hormones (a) et des matériaux de déchet prennent nais­
sance, qui se déversent dans la circulation. L'organisme se trouve atteint 
d 'une manière d'auto-intoxication gravidique, dont les progrès concordent 
avec ceux de la croissance des organes de la sexualité. Corrélativement, la 
paroi de l'appareil digestif, chargée d'effectuer une part de l 'él imi­
nat ion rendue nécessaire, affectée temporairement à un tel emploi et non 
pas à son usage d'habitude, augmente à cet effet la proportion de ses cel­
lules à mucus . Et l 'anorexie génétique s'installe, pour ne cesser qu'après 
la ponte , lorsque, sa cause ayant disparu, l 'organisme se trouve épuré et 
reconstitué. 

Tout se t ient dans ces phénomènes , ceux du dedans c o m m e ceux du 
dehors , et s'y succède, en prenant, selon les condit ions de mil ieu, les 
espèces, les indiv idus , des aspects variables. S'exagérant ici, o u s'atténuant 
ai l leurs, leur base essentielle est la m ê m e partout. On comprend, d'après 
eux, l ' intense dépression pathologique des Poissons migrateurs après leur 
fraye ; l ' intoxication gravidique est si forte en ce qui les concerne, telle­
m e n t les capacités de leur organisme se trouvent accaparées par l'acte repro­
ducteur, qu' i l s ne peuvent se ressaisir par la suite, ni se remonter ; leur 
déséquil ibre a été trop grand. On comprend aussi les manifestations aux­
quelles se l ivrent les Poissons au moment de leurs amours. Différents d'au­
trefois, et de ce qu' i l s pourront redevenir, i ls ne sont plus les mêmes . Leurs 
sécrétions ont changé ; leurs émanations, et les sensations qu'elles causent, 
se sont modifiées ; leurs allures nouvelles diffèrent de celles qu' i l s avaient 

(i I Ce t e r m e d é s i g n e l ' e n s e m b l e des I n i i i s f o r m a l i o n s s u b i e s p a r les o r g a n i s m e s 
v i v i i n t s , en c o n s é q u e n c e d e la n u t r i t i o n , s o u s l e u r d o u b l e a s p e c t d ' a s s i m i l a t i o n o u c o n s ­
t r u c t i o n ( n u n b o l i s m e ) e t d e d é s a s s i m i l a t i o n o u d e s t r u c t i o n ' c a t a b o l i s m e ) . 

(a> Nom d o n n é p a r STAHMM: (190.Y1 a u x e x c i t a n t s s é c r é t é s p a r l e s g l a n d e s va s c a l a i r e s 
s a n g u i n e s ( t h y r o ï d e , s u r r é n a l e , e t c . q u i , p a r 1 i n t e r m é d i a i r e d u s a n g , i n f l u e n c e n t c e r ­
t a i n e s c e l l u l e s , p r o v o q u a n t à d i s t a n c e ( les s é c r é t i o n s d e m ê m e o r d r e . Le rô l e d e ce s 
h o r m o n e s p a r a î t ê t r e l a c o o r d i n a t i o n et l a r é g u l a r i s a t i o n d e s f o n c t i o n s . 
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a u p a r a v a n t . E x t é r i e u r e m e n t , l ' i n d i v i d u pa ra î t être e n c o r e ce q u il était ; 

m a i s , de fait, il est t r a n s f o r m é , u n v ê t e m e n t s t ruc tu ra l i d e n t i q u e r e c o u v r e 

u n a u t r e o r g a n i s m e . La \ i e g é n é t i q u e , p o u r ins t i tue r ce q u i lui c o n v i e n t , 

se sert des appare i l s déjà ex i s t an t s , et les modif ie à son usage ; p u i s , a y a n t 

a c c o m p l i ce q u i lui revenai t , elle laisse l ' ê t re se refaire c o m m e il le p o u r r a . 

On n e c o n n a î t encore des Po i s sons que leurs g r o u p e s de c lass i f icat ion, 

l eu r g rosse a n a t o m i e , p l u s i e u r s d i spos i t i ons de leur b i o l o g i e . On n e sai t 

q u e peu de chose su r leur fine s t r u c t u r e i n t é r i e u r e , s u r l e u r p h y s i o n o m i e 

i n t i m e , ses d ivers i tés , ses c o m p l e x i t é s , ses c h a n g e m e n t s . Ces sujets d ' i n v e s ­

t i ga t ion sont à p e i n e effleurés, t e l l e m e n t les c o n s i d é r a t i o n s à l e u r é g a r d , 

d a n s ce m i l i e u a q u a t i q u e d o n t l ' e m p r i s e n o u s est dé l ica te , p r é s e n t e n t d e 

de difficulté, et m ê m e de l ' o p p o s i t i o n . P o u r t a n t , dès q u ' o n y t o u c h e , les 

résu l ta t s o b t e n u s p r o u v e n t l eu r i m p o r t a n c e et l eu r h a u t e va l eu r , a u t a n t a u 

sujet de la c onna i s s ance des Po i s sons e u x - m ê m e s , q u e d e cel le de t o u s les 
êtres doués de vie. Le m o n d e des eaux se laisse l i re p l u s a i s é m e n t q u e ce lu i 

de la t e r re et des a i r s . P lus va r i é d a n s ses dé ta i l s , p l u s c o h é r e n t et p l u s expl i ­

ci te d a n s son p r i n c i p e , il est m i e u x capab le de g u i d e r les r e c h e r c h e s et 

d ' é c l a i r e r les c h e r c h e u r s . 

P l u s i e u r s espèces de nos Po i s sons d ' e a u d o u c e g a r d e n t et s u r v e i l l e n t 

l eu r s œuf s ap rè s la p o n t e , o u m ê m e c o n s t r u i s e n t des n i d s des t inés à les 

c o n t e n i r . L ' E p i n o c h e et l ' E p i n o c h e t t e son t d a n s ce d e r n i e r cas ; le C h a b o t 

[Cottus gobio L . ) , la Pe rche -So le i l , le Po i s son -cha t (Ameiurus nebalosus 
Les.) d a n s le p r e m i e r . Les m â l e s son t tou t s p é c i a l e m e n t c h a r g é s de ces 

so ins , q u e l ' on r e p o r t e v o l o n t i e r s à un acte p s y c h i q u e et ins t inc t i f de p ré ­

v o y a n c e pa t e rne l l e . La réa l i té est a u t r e , car el le est d ' o r d r e p h y s i o l o g i q u e 

et- d é p e n d de l ' a n o r e x i e g é n é t i q u e . Les m â l e s , à l ' é p o q u e «le la p o n t e , sont 

i ncapab le s de s ' a l i m e n t e r ; m a i s , r e t e n u s a u p r è s des œuf s pa r l ' a p p â t g u s -

tatif q u e ceux-ci r e p r é s e n t e n t , ils d e m e u r e n t o b s t i n é m e n t d a n s l e u r voisi­

n a g e , et t e n t e n t d ' en éca r t e r les i n t r u s . Les a l ev ins éc losen t p e n d a n t ce 

t e m p s , p u i s s ' é l o ignen t ; à m o i n s q u e les pères su rve i l l an t s , a y a n t r é c u p é r é 

a u p a r a v a n t l ' i n t ég r i t é de l e u r i n t e s t i n , ne se j e t t e n t s u r eux p o u r les d é v o ­

r e r , ce qu i a r r ive assez s o u v e n t . 

Si o n en rev ien t a u x P e r c h e s , à l eu r p o n t e , à l eu r vie g é n é t i q u e , o n voi t que 

l e u r cas, lo in d ' ê t r e spécial , est d ' o r d r e g é n é r a l . Si e l les offrent p l u s i e u r s 

d i spos i t i ons pa r t i cu l i è re s , le fond p r i n c i p a l est celui q u e l ' on r e t r o u v e pa r ­

tou t . Les man i f e s t a t i ons a u x q u e l l e s elles se l i v r en t sont p r o d u i t e s et réglées 

p a r la s t r u c t u r e . R ien n ' a l i eu en elles qu i n e soit c o n d u i t p a r l ' o r g a n i ­

sa t ion p h y s i q u e et p a r ses m o d i f i c a t i o n s successives se lon les beso ins p r é ­

sen t s . Le seul mot i f d é t e r m i n a n t , p r i v é de t ou t p s y c h i s m e , es t ce lu i des 

accords va r iab les et successifs q u e l ' o r g a n i s m e con t r ac t e avec ce q u i l ' en ­

t o u r e . Ne d é p e n d a n t p o i n t d e l ' ê t re seul , il re lève de la s y m p a t h i e d ' e n t e n t e 

n o u é e p a r la vie géné ra l e , d a n s s o n u t i l i s a t i on des m i l i e u x , e n t r e ceux-ci 

et les c réa tures , p o u r a b o u t i r à son p r o p r e m a i n t i e n . 


